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�تی،  �نس�ی �نسی، هو�ی�ت �ج �یل �گرا�ی�ش  �ج راد +LGBTI و همه �سا�نی �ه �جه دل اعا�تی �جرای ا�ن اطل
د.  �ن د�گی م�یک�ن اه�ن �ن وا��ت �پ رش�یک در�ن ود در �جل �نسی �ن �گی های �ج �تی �یا و�یرش �نس�ی �یا�ن �ج �ج

حق بر خود 
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نکته درخورد توجه برای کارکنان پذیرش
�تی،  �نس�ی �تهای �ج �نسی، هو�ی رادی دارای �گرا�ی�ش های  �ج ور �برای ا�ف ا�ی�ن �برو�ش

ده اس�ت  وعی طراحی �ش �نسی  م�ت�ن �گی های �ج �تی و و�یژ� �نس�ی �یا�نهای �ج �ب
اًً از�  ژ��یک، معمول ام�ت دار�ند. در �بل و�یا�ن  ا�ق اه�ج که در مراز�ک اسکا�ن �پ�ن

ا�پی ا�ی�ن  ه �چ �توا�ن�ید �نس�خ �یم. م�ی اده م�یک�ن راد+LGBTI« اس�ت�ف اح »ا�ف اصطل
رد  �ت  �ف �ی ام ا�ی�ن کار �به ام�ن �گام ا�ن�ج رد ساک�ن �بده�ید، اما ه�ن ور را �به �ف �برو�ش
�گر  ود در �آ�ن ممک�ن اس�ت �به د�ی اعا�ت مو�ج ور و اطل �ید. ا�ی�ن �برو�ش ه ک�ن �تو�ج

وع  رد ساک�ن �بدهد. ا�ی�ن موض� ا�نهای �برای حدس هو�ی�ت �ف ا�ن �ن�ش ساک�ن
ود.  رد ساک�ن �ش طر�ناک �برای �ف را�یط �ناام�ن و �خ ر �به �ش اًً م�ن�ج �توا�ند اح�تمال م�ی

ا�پی ا�ی�ن  ه �چ �ید. ا�گر داد�ن �نس�خ �ت ک�ن رد ساک�ن صح�ب طر را �با �ف در مورد ا�ی�ن �خ
ا�ی�ن  ل آ�ن �توا�ند �به صور�ت � رد ساک�ن م�ی د، �ف ا�ش رد ساک�ن ا�یم�ن �ن�ب ور �به �ف �برو�ش
  çavaria.be/brochure-the-right-to-be-yourself ور در �به �برو�ش

د. اهده ک�ن د �یا �با اسک�ن کرد�ن کد QR �آ�ن را م�ش دس�ترسی �پ�یدا ک�ن
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مقدمه

اطر کسی که  ، �به �خ ود�تا�ن ور �خ   ا�گر در �کش
اد  هس�ت�ید، �یا کسی که دوس�ت�ش دار�ید �آز�

�ید، می �توا�ن�ید  عی �تا�ن �با�ش ود وا�ق �ن�یس�ت�ید که �خ
�ید.  در  د�گی �بک�ن اه�ن �ن واس�ت �پ ژ��یک در�خ در �بل

د�گی  اه�ن �ن واس�ت �پ ای اصلی در�خ �ن ا�ی�ن صور�تم�ب
�یا�ن  �تی، �ب �نس�ی �نسی ، هو�ی�ت �ج ما ، �گرا�ی�ش �ج �ش
. در  ماس�ت �نسی �ش �گی های �ج �تی �یا و�یژ� �نس�ی �ج

اًقً  � �ی وع د�ق که ا�ی�ن موض� �ن ور، ا�ی �خ�ش اول ا�ی�ن �برو�ش �ب
ژ��یک دار�ید،  و�قی در �بل ه ح�ق اس�ت و �چ ه مع�ن �به �چ

. س�پس  �با کمک �با  ده اس�ت �یح داده �ش �توض�
�یر  د +LGBTI+ ، LGBTQIA،کو�ی احا�تی ما�ن�ن اصطل

�گی  �چگو�ن �تری در�باره ی � �ش �ی اعا�ت �ب �یره، اطل و غ�
ژ��یک ارا�ئه  �نسی در �بل �تی و �ج �نس�ی وع �ج درک �ت�ن

راد  ، �گِِی )ا�ف �ن �ی �ب ز� راد ل م�یده�یم.   +LGBTI  �به ا�ف
�تی،  �نس�ی �نس (، +bi، �ترا�ج �نسی هم �ج �با �گرا�ی�ش �ج

�نسی،  ا�ت �ج ل رادی �با �تما�ی �نسی و سا�یر ا�ف ا�ج �ن �ی �ب
�تی �یا  �نس�ی �یا�نهای �ج �تی، �ب �نس�ی �تهای �ج هو�ی

اره دارد.  وع ا�ش �نسی  م�ت�ن �گی های �ج و�یژ�

ارها�یی اس�ت  ز�ب ور، ارا�ئه ا� هد�ف ا�ی�ن �برو�ش
�ید. ا�ی�ن  ود را �پ�یدا ک�ن �توا�ن�ید مس�یر �خ �تا �ب

اعا�تی  . اطل امع �ن�یس�ت ور �یک مرور �ج �برو�ش
ی موارد   امل �بر�خ که ما ارا�ئه م�یده�یم �ش

. امع �ن�یس�ت مهم اس�ت اما �ج
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�تی،  �نس�ی �نسی، هو�ی�ت �ج ردی �با �گرا�ی�ش  �ج رد +LGBTI و �ف وا�ن �یک �ف �بهع�ن
�یادی  و�ق ز� ژ��یک ح�ق ما در �بل وع، �ش �نسی م�ت�ن �گی های �ج �تی �یا و�یژ� �نس�ی �یا�ن �ج �ب

�خ�ش از�  �ید. در ا�ی�ن �ب �ند�گی ک�ن ود ز� واه �خ �یوهی دل�خ �توا�ن�ید �به �ش دار�ید �تا �ب
 . ده اس�ت ژ��یک دار�ید ارا�ئه �ش و�قی که در �بل ی ح�ق ور، مرور کلی از� �بر�خ �برو�ش

راد دارای  راد +LGBTI و ا�ف ا �ن�یس�ت که ا�ف وع �به ا�ی�ن مع�ن ا�نه، ا�ی�ن موض� �سأ�ف م�ت
�نسی  �گی های �ج �تی �یا و�یژ� �نس�ی �یا�ن �ج �تی، �ب �نس�ی �تهای �ج �نسی ، هو�ی �گرا�ی�ش های �ج

�ن  ود، هم�ی و�ند. �با ا�ی�ن و�ج �ش �ته م�ی �یر�ف ژ��یک �پذ� امعه �بل وع از� طر�ف همه در �ج م�ت�ن
�ت�ید  رار �گر�ف ع�ی�ض �ق ال، ا�گر مورد �ت�ب د، که �برای م�ث ما ا�ی�ن امکا�ن را م�یده�ن و�ق �به �ش ح�ق

�ید. �ت ک�ن ود را �ث�ب کا�ی�ت �خ �توا�ن�ید �ش د�ید، �ب ع �ش و�ن�ت وا�ق ر�ت �یا ��خش ر�با�نی �ن�ف �یا �ق

حقوق شما در صورت درخواست پناهندگی بر 
اساس گرایش جنسی ، هویت جنسیتی، بیان 

جنسیتی یا ویژگی های جنسی

�تی،  �نس�ی �نسی ، هو�ی�ت �ج د�گی �بر اساس �گرا�ی�ش �ج اه�ن �ن �پ
�تی �یا و�یژ��گی های ح�نسی �نس�ی �یا�ن �ج �ب

ار  �یل مورد �آز� ود را �به دل ور �خ �ید ا�گر �کش د�گی ک�ن اه�ن �ن واس�ت �پ ژ��یک در�خ �توا�ن�ید در �بل ما م�ی �ش
�یر �ترک کردها�ید: اطر موارد ز� �ی�ت �بود�ن �به �خ ار و اذ� طر �آز� د�ید �بود�ن �یا در �یا �خ �ی�ت �ش و اذ�

گرایش جنسی شما

بیان جنسیتی شما

هویت جنسیتی شما

ویژگی های جنسی شما

ار  ، �یا �ترس از� �آز� د�ید �بود�ن �ی�ت �ش ار و اذ� د مورد �آز� �گری ما�ن�ن ا�یل د�ی �توا�ن�ید �بر اساس دل �ن م�ی �ی �ن هم�چ
�ید.  د�گی ک�ن اه�ن �ن واس�ت �پ ا�ید س�یاسی در�خ �ت �یا ع�ق �ی ، مل اد،د�ی�ن �یا مذ�ه�ب �یل �نژ� �ی�ت �به دل و اذ�

ود  �نسی �خ �گی های  �ج �تی �یا و�یژ� �نس�ی �یا�ن �ج �تی، �ب �نس�ی �نسی، هو�ی�ت �ج ا�گر �بر اساس �گرا�ی�ش  �ج
د�گی  اه�ن �ن اما�ت �پ وع را در اسرع و�ق�ت �به م�ق �ید، مهم اس�ت که ا�ی�ن موض� د�گی م�یک�ن اه�ن �ن واس�ت �پ در�خ

د.  وار�تر ک�ن ما را د�ش د�گی �ش اه�ن �ن �گام ممک�ن اس�ت رو�ند �پ اع رسا�نی د�یره�ن ار�ش ده�ید. اطل �گز�
�ید.    د مطرح ک�ن ما کمک ک�ن ه �به �ش �ن م�ی �توا�ند در ا�ی�ن ز� ود که  م�ی وع را �با وک�یل �خ �ن ا�ی�ن موض� �ی �ن هم�چ

د�گی  اه�ن �ن �یا�ن �پ اض� ر �برای م�ت�ق �ت �ش �ی اعا�ت �ب اطل
�ید ا�ب �ی ا �ب �ن�ج �توا�ن�ید ا�ی �نسی را م�ی ا�ج �ن �ی �ب

www.oiieurope.org/wp-content/
uploads/2024/03/RASTK-web.pdf

د�گی اه�ن �ن واس�ت �پ ح�ق در�خ

�یل  رادی ارا�ئه م�یدهد که �به دل ور �به ا�ف �تی  اس�ت که �یک �کش المللی، حما�ی �ن �ی حما�ی�ت �ب
ور �به �ترک  �ب و�ن�ت م�ج �گ �یا ��خش �ن د�ید �بود�ن ، �ج �ی�ت �ش ار و اذ� د مورد �آز� طرا�تی ما�ن�ن �خ

ود.  �ش د�گی« �نام�یده م�ی اه�ن �ن �ن »�پ �ی �ن ده ا�ند. ا�ی�ن حما�ی�ت هم�چ ود �ش ور �خ �کش

ور، �با�ید  د.  �برای ا�ی�ن م�نظ� �ن �ن د�گی ک اه�ن �ن واس�ت �پ ژ��یک در�خ راد ح�ق دار�ند در �بل همه ا�ف
د  �ن ما را �بررسی م�یک�ن �ت �ش ع�ی ژ��یک  وض� اما�ت �بل �ید.  س�پس م�ق دی را طی �بک�ن �ن آ�ی ر� �ف

�یر.  را�یط حما�ی�ت هس�ت�ید �یا �خ د �ش ما وا�ج آ�یا �ش �گ�یر�ند که � و �تصم�یم م�ی
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�تی،  �نس�ی �نسی، هو�ی�ت �ج �گرا�ی�ش �ج
�تی و و�یژ��گی های  �نس�ی �یا�ن �ج �ب
ح�نسی :: ا�ی�ن کلما�ت اساسا 

د؟ �ن ا هس�ت ه مع�ن �به �چ

د  �یم، ما�ن�ن اده م�یک�ن ا اس�ت�ف �ن�ج کلما�تی که ا�ی
�یا�ن  �تی، �ب �نس�ی �نسی، هو�ی�ت �ج �گرا�ی�ش  �ج
�نسی، ممک�ن  �گی های  �ج �تی �یا و�یژ� �نس�ی �ج

ده  �ن �ج ک�ن د�ید �یا �گ�ی ما �ج اس�ت �برای �ش
ی   د. �به هم�ی�ن عل�ت در ادامه مع�ن �ن �با�ش

�یح م�یده�یم:  �تصار �توض� آ�نها را �به ا�خ �

ژ��یک )و در �بس�یاری  �گاه مردم در �بل �نحوهی �ن
ی و  �گر( �به روا�بط عاط�ف ورهای د�ی از� �کش

�ید و دو  ل�ب �بس�یار س�یاه و س�ف �نسی اغ� �ج
د  �ن ر�ض م�یک�ن ل�ب �ف . مردم اغ� �گا�نه اس�ت

�ن  �ن �یک مرد و �یک ز� �ی ها �ب که را�بطه �ت�ن
ها  �ن را�تر از� ا�ی ی �ف ز� �ی . اما �چ ممک�ن اس�ت
د �با مردا�ن  �توا�ن�ن ود دارد: مردا�ن م�ی و�ج

د.  �ن �گر در را�بطه �با�ش �نا�ن د�ی �نا�ن �با ز� �گر و ز� د�ی
�ن �بود�ن  رادی که �نه احساس ز� ح�تی ا�ف
د عا�ش�ق  �توا�ن�ن ، م�ی دار�ند و �نه مرد �بود�ن
اوه �بر  و�ند. عل �ب کسی �ش ذ� و�ند �یا  �ج �ش

در�ت  د که �به�ن ا�ی�ن کسا�نی هم هس�ت�ن
�نسی  ر �ج در�ت از� �نظ� و�ند �یا �به�ن �ش عا�ش�ق م�ی

و�ند.   �ش �ب م�ی ذ� �گری �ج �صخ د�ی �به �ش

�نس )سکس �یا �بد�ن  �ت و �ج �نس�ی �ج
امعه  د. در �ج �یولوژ��یکی( �یکسا�ن �ن�یس�ت�ن �ب

�ن در �بس�یاری از�  �ی �ن ژ��یک، و هم�چ �بل
ل�ب �به دو �گروه  �گر، مردم اغ� اهای د�ی �ج

ما �یا مرد هس�ت�ید  و�ند. �ش �ش س�یم م�ی �ت�ق
�گاه کرد�ن �به �بد�ن  امل �ن . ا�ی�ن �ش �ن �یا ز�
ما  �یولوژ��یکی( �ش �ت )�ب �نس�ی ما، �به �ج �ش

ها دو  دی که �ت�ن �ن س�یم�ب ود. ما ا�ی�ن �ت�ق �ش م�ی
دی  �ن س�یم�ب �گ�یرد، �ت�ق ر م�ی امکا�ن را در �نظ�

ام�یم.  �ن ری م�ی �ن دو�گا�نه �یا �با�ی

اصی �به ا�ی�ن  ارا�ت �خ ا ا�ن�تظ� معمول
. �به  �یس�تی مر�ت�بط اس�ت دی ز� �ن س�یم�ب �ت�ق

ردی  ار م�یرود که هر �ف ال، ا�ن�تظ� وا�ن م�ث ع�ن
 ، ده اس�ت �تر م�تولد �ش وا�ن د�خ که �به ع�ن

که  �ن . و ا�ی �تر اس�ت د که �یک د�خ احساس ک�ن
د. اما  د که �پسر هس�ت�ن �ن �پسرها احساس ک�ن
ما در�باره  �ت�یم، احساس �ش هما�نطور که �گ�ف

�تی  �نس�ی �ت�تا�ن ممک�ن اس�ت �با �ج س�ی �ن �ج
�تصاص داده  ما ا�خ که در �بدو �تولد �به �ش

د. �برای  �ته �با�ش وا�نی �ندا�ش ده، هم�خ �ش
ما �با �خصوص�یا�ت  ال، ممک�ن اس�ت �ش م�ث

�ید، اما  ده �با�ش �نسی مردا�نه م�تولد �ش �ج
�ن هس�ت�ید. �ید که �یک ز� احساس ک�ن

ی ا�ی�ن که  �نسی �یع�ن �گرا�ی�ش �ج
�نسی  ی �یا �ج ر عاط�ف ما  از� �نظ� �ش

و�ید.  �ش ه کسی م�ی �ب �چ ذ� �ج

�تی در�باره سح درو�نی  �نس�ی هو�ی�ت �ج
،،،  �آ�ن احساس عم�ی�ق  ماس�ت �ش

ود دار�ید:  �ت �خ �نس�ی درو�نی که در�باره �ج
�ید مرد هس�ت�ید،  آ�یا احساس م�یک�ن �

ا  �تی صر�ف کدام، �یا �ج �چ �ن هس�ت�ید، ه�ی ز�
ه  �ش او�ت ؟ ا�ی�ن احساس هم�ی م�ت�ف

ما  �تی که در �بدو �تولد �به �ش �نس�ی �با �ج
�ق�ت �ندارد. ده، مطا�ب �ت داده �ش �نس�ب

رد،  �ت �یک �ف �نس�ی �نس و �ج �بر اساس �ج
 ، ا�ی�ق داور�یها�یی در�باره عل �ش ل�ب �پ�ی اغ�

ا�بهای  �نسی، و ا�ن�ت�خ �گی های  �ج و�یژ�
ها  �ن �گ�یرد. ا�ی لی او صور�ت م�ی غ� �ش

و�ند.  �ش �تی �نام�یده م�ی �نس�ی های �ج �ن��قش
ال: >>در حالی که �پدر �برای  �برای م�ث

�یرو�ن م�یرود  مد�تی �با �پسر�ش �به �ب
ر �با  �ت د، مادر و د�خ ی ک�ن ال �باز� و�ت�ب �تا �ف
ل�ب  د.<< �پس، اغ� �ن ی م�یک�ن ز� �پ هم �آ�ش
ار  �ت اس، ر�ف �ب ما ل ود که �ش �ش ر�ض م�ی �ف

های  ود را �با ا�ی�ن �ن��قش �گر�ش �خ و ح�تی �ن
واه�ید داد. در  �ی�ق �خ �تی �تط�ب �نس�ی �ج

ا�ن را �به  ود�ش راد �خ ی ا�ف ع، �بر�خ وا�ق
د که �به طور  �ن �یا�ن م�یک�ن �یوهای �ب �ش

ا�نه« �یا »مردا�نه«  �ن وا�ن »ز� معمول �به ع�ن
د  رادی هم هس�ت�ن ود، اما ا�ف �ش د�یده م�ی

او�ت از�  �یوهای م�ت�ف ا�ن را �به �ش ود�ش که �خ
د.  �ن ار دارد، ا�براز� م�یک�ن امعه ا�ن�تظ� ه �ج آ�ن�چ �

�تی مر�بوط  �نس�ی �یا�ن �ج �ب
�یوهی ا�براز�  �به �ش

ما در د�ن�یای  ود �ش و�ج
�تا�ن  از� طر�ی�ق  اطرا�ف

ار، صدا �یا  �ت اس، ر�ف �ب ل
 . �با�ن �بد�ن�تا�ن  اس�ت ز�

�صخ  راد، در �بدو �تولد م�ش ی ا�ف �برای �بر�خ
�یس�تی در  ر ز� آ�یا از� �نظ� �ن�یس�ت که �

�گ�یر�ند،  رار م�ی « �ق �ن دس�ته »مرد« �یا »ز�
�نسی  آ�نها دارای �خصوص�یا�ت �ج �یرا � ز�
د. ا�ی�ن  ا�نه هس�ت�ن �ن هم مردا�نه و هم ز�
ام�یم.  �ن �نسی م�ی ا�ج �ن �ی �ت را �ب ع�ی وض�

�نسی، �خصوص�یا�ت  �گی های �ج و�یژ�
�نسی،  د ا�ندامهای �ج �یکی ما�ن�ن ز� �ی �ف

د.  ومها هس�ت�ن هورمو�نها و کروموز�

�ف  ل�ب از� م�خ�ف �گل�یسی، اغ� �با�ن ا�ن در ز�
ود که  �ش اده م�ی SOGIESC اس�ت�ف

�نسی، هو�ی�ت   �ف »�گرا�ی�ش �ج م�خ�ف
�گی های  �تی، و و�یژ� �نس�ی �یا�ن �ج �ب

، �با ا�ی�ن  ا�برا�ی�ن �ن . �ب �نسی« اس�ت �ج
احا�تی  ، ما در�باره اصطل �ف م�خ�ف

�ت  �یح داد�یم صح�ب ا �توض� که در �بال
�نسی، هو�ی�ت  �یم: �گرا�ی�ش �ج م�یک�ن

�گی  �تی و و�یژ� �نس�ی �یا�ن �ج �تی، �ب �نس�ی �ج
�ن در ا�ی�ن  �ی �ن �نسی. ما هم�چ های �ج
وا�ند�ن از�  ور �برای سهول�ت �خ �برو�ش

�یم.  اده م�یک�ن �ف اس�ت�ف ا�ی�ن م�خ�ف

احا�تی  ا از� اصطل ژ��یک، معمول در �بل
�یر و  د +LGBTQIA+،LGBTI،  کو�ی ما�ن�ن

و�ند. ما در ادامه  �ش اده م�ی �یره  اس�ت�ف غ�
واه�یم داد که  �یح �خ ور �توض� ا�ی�ن �برو�ش

د. ا هس�ت�ن ه مع�ن اًقً �به �چ � �ی ها د�ق �ن ا�ی

ما �نسی �ش �گرا�ی�ش  �ج

ما �تی �ش �نس�ی هو�ی�ت �ج

ما  �تی �ش �نس�ی �یا�ن �ج �ب

ما  �نسی  �ش �گی های �ج ژ� و�ی
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ه ا�بل�تو�ج �نکا�ت �ق

د�گی  اه�ن �ن ی �پ ا�ض ، �به هر م�ت�ق �یر�ش ذ� ا در مراز�ک �پ ود �ج �یل کم�ب ر، �به دل در حال حا�ض
�یل،  �ن دل ا�نو�نی �ن�یس�ت و �به هم�ی ود. ا�ی�ن امر �ق �ش اه داده �نم�ی �ن اصله سر�پ ا�ف ل �ب

�یل �بطور �خاص مردا�ن  �ن دل د. �به هم�ی �یک �به �تعهدا�ت �خود عمل �نم�یک�ن ژ� دول�ت �بل
د. �ن �ند�گی ک�ن ا�یا�ن ز� �ن د �یا �نرد دوس�تا�ن و�آ�ش ا�با�نها �بما�ن�ن �ی د در �خ ور هس�ت�ن �ب رد  م�ج م�ج

د�گی �با �گرا�ی�ش +LGBTI�یا �یک  اه�ن �ن ی �پ ا�ض وا�ن �یک م�ت�ق ما �به ع�ن  ا�گر �ش
�ید،  �ت �نک�ن �یر�ش در�یا�ف ذ� وع، �پ د�گی �با SOGIESC م�ت�ن اه�ن �ن ی �پ ا�ض م�ت�ق
 Vluchtelingenwerk و�قی ز� کمک ح�ق وراًً �با م�ی مهم اس�ت که �ف

�بگ�یر�ید:   ( �تماس � ا�ندرز� ل و�یا�ن �ف اه�ج �ن که کمک �به �پ �ب Vlaanderen )�ش

vluchtelingenwerk.be/startpunt/legal-help-desk :

د�گی اه�ن �ن د �پ �ن ر�آ�ی ما در طول �ف و�ق �ش ح�ق

پس از اینکه درخواست پناهندگی خود را ثبت کردید، حداقل به حقوق زیر دسترسی خواهید داشت:

و�ید.  ام�ت �گروهی  اسکا�ن داده �ش ما ح�ق دار�ید در �یک مرز�ک ا�ق حق پذیرش: �ش
�تی )دس�ترسی  ، دس�ترسی �به امکا�نا�ت �بهدا�ش ما �ت�خ�ت ا�ی�ن مرز�ک �برای �ش

�ی�ن ح�ق  �ن ما هم�چ د. �ش راهم م�یک�ن ا �ف ذ�غ� �تی( و  �به حمام و سرو�یس �بهدا�ش
�یر،  ذ� �پ �ب راد �آس�ی �ید. ا�ف �ت ک�ن ما�یی در�یا�ف �تماعی راه�ن دار�ید از� �یک مددکار ا�ج

�تر  �ش �ی د در مکا�نها�یی �با حر�یم �خصوصی �ب وا�ن�ن �ت راد �تر�نس، م�ی د ا�ف ما�ن�ن
�تماعی  و�ند. مددکار ا�ج ام�ت �گروهی  اسکا�ن داده �ش �ت �به مرز�ک ا�ق �نس�ب

ما ارا�ئه دهد. �تری در ا�ی�ن �باره �به �ش �ش �ی اعا�ت �ب �توا�ند اطل ما م�ی �ش

ا�ت  ال �ی�ن ؤ�س �ن د�گی، هم�چ اه�ن �ن د  �پ �ن آ�ی ر� معمولًاً میتوانید برای پاسخگویی به سؤالات مر�بوط �به �ف

مک�ش  ار �کش ود�تا�ن د�چ �نسی، و �یا در صور�تی که در�باره هو�ی�ت �خ �تی و �ج س�ی �ن وع �ج در�باره �ت�ن
�تی  کا�ی وا�ن�ید ا�گر �ش �ت �ن م�ی �ی �ن �ید. هم�چ عه ک�ن �تماعی مرا�ج واری هس�ت�ید �به مددکار ا�ج و د�ش

�ید.  �بگو�ی ود � �تماعی �خ �ن دار�ید، �به مددکار ا�ج �ی ود  �یا سا�یر ساک�ن در�باره مرز�ک اسکا�ن �خ
ا که مددکار  . �به ا�ی�ن مع�ن های اس�ت داری حر�ف م �به رعا�ی�ت راز� ز� ما مل �تماعی �ش مددکار ا�ج

�ید را  واس�ت م�یک�ن ما ارا�ئه م�یده�ید �یا در�خ اعا�تی که �ش ه �ندارد اطل از� ما ا�ج �تماعی �ش ا�ج
وع �بهو�یژ�ه در مورد مسا�ئل  ارد. ا�ی�ن موض� �بگذ� �تراک � راد �به ا�ش �گر ا�ف ما �با د�ی ه  �ش از� �بدو�ن ا�ج
�نسی  �گی های �ج �تی �یا و�یژ� س�ی �ن �یا�ن �ج �تی، �ب س�ی �ن �نسی، هو�ی�ت �ج د �گرا�ی�ش �ج �خصی ما�ن�ن �ش

ما �به ا�ی�ن �تعهدا�ت عمل  �تماعی �ش آ�یا �پی �بردها�ید که مددکار ا�ج د. � ما صد�ق م�یک�ن �ش
ار�ش ده�ید.  �گری  �گز� رد مورد اع�تماد د�ی وع را �به وک�یل �یا �یک �ف اًفً ا�ی�ن موض� د؟ لط� �نم�یک�ن
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�ته  ما ح�ق دار�ید وک�یل دا�ش د�گی، �ش اه�ن �ن د �پ �ن آ�ی ر� حق داشتن وکیل: در طول �ف
ما  د که وک�یلی �برای �ش ا�ن حاصل ک�ن �ن ما �با�ید اطم�ی �تماعی �ش �ید. مددکار ا�ج �با�ش
د�گی �بر  اه�ن �ن واس�ت �پ �گام در�خ و�ب �به و�یژ�ه ه�ن �ت�ن �یک وک�یل �خ ود. دا�ش راهم �ش �ف
و�بی  ا�ن �به �خ �ت �ت دارد. ا�گر احساس کرد�ید وک�یل ما اهم�ی اساس SOGIESC �ش

�یر ده�ید.  �ی ود را �تغ� ه ح�ق دار�ید که  وک�یل �خ �ش د، هم�ی ما کمک �نم�یک�ن �به �ش

ما  ه �ش از� های اس�ت و �بدو�ن ا�ج داری حر�ف م �به رعا�ی�ت راز� ز� ز� مل ما �ن�ی وک�یل �ش
ما را  �تی �ش س�ی �ن �نسی �یا هو�ی�ت �ج د �گرا�ی�ش �ج �خصی ما�ن�ن اعا�ت �ش �توا�ند اطل �نم�ی

�نسی،  ارد. �بس�یار مهم اس�ت که ح�تماًً در�باره �گرا�ی�ش �ج �بگذ� �تراک � �گرا�ن �به ا�ش �با د�ی
ا�ن  �ت ود �با وک�یل �تی �خ س�ی �ن �گی های �ج �تی �یا و�یژ� س�ی �ن �یا�ن �ج �تی، �ب س�ی �ن هو�ی�ت �ج

د. ا�ی�ن کار  د �با�ش �ن ا�ی و�ش اک �یا �نا�خ ا�ن �ترس�ن �ت �ید، ح�تی ا�گر ا�ی�ن کار �برا�ی �گو ک�ن �ت �گ�ف
د. ما کمک ک�ن کل ممک�ن �به �ش ر�ی�ن �ش �توا�ند �به �به�ت ما �ب م اس�ت �تا وک�یل �ش ز�ا ل

د�گی،  اه�ن �ن اما�ت �پ ا�ن �با م�ق �ت ه ها�ی حق داشتن مترجم: در طول مصاح�ب
مه  ما �تر�ج �گو را �برای �ش �ت �ید �تا �گ�ف �ته �با�ش م دا�ش ما ح�ق دار�ید م�تر�ج �ش
�تماعی در  لسا�تی که �با مددکار ا�ج وا�ن�ید �برای �ج �ت �ن م�ی �ی �ن د. هم�چ ک�ن

�ید.  م �بک�ن واس�ت م�تر�ج �تا�ن دار�ید، در�خ مرز�ک اسکا�ن  �یا �با وک�یل

�نسی، هو�ی�ت  د �گرا�ی�ش �ج �خصی ما�ن�ن �ت کرد�ن در�باره مسا�ئل �بس�یار �ش صح�ب
م  ممک�ن  ور م�تر�ج �نسی در ض�ح �گی های �ج �تی �یا و�یژ� س�ی �ن �یا�ن �ج �تی، �ب س�ی �ن �ج

ه  �ف �ی ز� وظ� م �ن�ی د. مهم اس�ت �بدا�ن�ید که م�تر�ج ده �با�ش �ن اراح�تک�ن اک �یا �ن اس�ت �ترس�ن
ما را �با  �گوی �ش �ت ی از� �گ�ف ز� �ی ه �ندارد �چ از� م  ا�ج ، م�تر�ج ا�برا�ی�ن �ن داری دارد. �ب راز�

ود را  �خصی �خ ر �ش �توا�ند �نظ� �ن �نم�ی �ی �ن م  هم�چ ارد. م�تر�ج �بگذ� �تراک � �گرا�ن �به ا�ش د�ی
ما در طول �یا  �تماعی �ش آ�یا �پی �بردها�ید که مددکار ا�ج د. � �یا�ن ک�ن �گو �ب �ت در�باره �گ�ف
وع را �به مددکار  اًفً ا�ی�ن موض� د؟ لط� �گو �به ا�ی�ن �تعهدا�ت عمل �نم�یک�ن �ت �بعد از� �گ�ف

ار�ش ده�ید.  ماس�ت  �گز� �گری که مورد اع�تماد �ش رد د�ی �تماعی، وک�یل �یا �ف ا�ج

9
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و�قی Vluchtelingenwerk Vlaanderen در �تر کمک ح�ق ود، د�ف �با وک�یل �خ

vluchtelingenwerk.be/startpunt/legal-help-desk

، اما می �توا�ن�ید  �گل�یسی اس�ت �با�ن ا�ن ط �به ز� �ق حفه و�ب �ف )ص�
�بگ�یر�ید(، �با�ن �تماس � د ز� �ن ی �به �چ و�ق �تر کمک ح�ق �با د�ف

اعا�ت Vluchtelingenwerk Vlaanderen در �یا �با �خط اطل

vluchtelingenwerk.be/infolijn

را�نسوی،  �گل�یسی، �ف دی، ا�ن �ن �با�ن های هل )�به ز�
�بگ�یر�ید. �تو �یا دری( �تماس � ی، �پ�ش �ن اوکرا�ی

برای اطلاعات بیشتر درباره روند پناهندگییل خود، دفترخدمات حقوقی

10

وع�ی�ت �ت�بع�ی�ض مم�ن

�گی  �تی و و�یژ� �نس�ی �یا�ن �ج �تی، �ب �نس�ی �نسی، هو�ی�ت �ج ع�ی�ض �بر اساس �گرا�ی�ش �ج ژ��یک �ت�ب ا�نو�ن �بل �ق
ا�نه، در  ر�ید �خ اره �یا �خ : در محل کار، �برای ا�ج وع کرده اس�ت �تل�ف مم�ن ههای م�خ �ن م�ی �نسی را در ز� �ج

�یره.   ی و غ� �ش ور در مدرسه �یا طی �یک دوره �آموز� ما�ن ض�ح ، در ز� �یمارس�تا�ن ک �یا �ب مط�ب �پز��ش

�ت  اظ� �گ�یهای ح�ف راد �یا �گروهها �بر اساس و�یژ� او�ت �با ا�ف ار م�ت�ف �ت ای ر�ف ع�ی�ض �به مع�ن �ت�ب
�گ�یهای  آ�نها را �ندارد. و�یژ� ع�ی�ض �بر اساس � �یه ح�ق �ت�ب ، که کسی �بدو�ن �تو�ج دهای اس�ت �ش

�تی و  �نس�ی �یا�ن �ج �تی، �ب �نس�ی �نسی، هو�ی�ت �ج امل �گرا�ی�ش �ج مله �ش ده از� �ج �ت �ش اظ� ردی ح�ف �ف
�یل  اس�ت که، �بدو�ن دل ع�ی�ض �به ا�ی�ن مع�ن ، �ت�ب ا�برا�ی�ن �ن ود. �ب �ش راد م�ی �نسی ا�ف �گی های  �ج و�یژ�

ود.  �ش ار �نامطلو�بی م�ی �ت ما ر�ف ا�به �با �ش �ت م�ش ع�ی �گرا�ن در مو�ق �ت �به د�ی ه �نس�ب مو�ج

: د ا�ز ار�ت�ن ما ع�ب ع�ی�ض �بر اساس SOGIESC �ش �نمو�نههای �ت�ب

ود.☹	 �ش را�ج م�ی ، ا�خ �ن اس�ت �ی �ب ز� ام کرد ل که در محل کار اعل �ن ی �پس از� ا�ی �ن ز�

د☹	 ک�ن اع م�ی �ن ی ام�ت و�ج �گِ ه �یک ز� ه از� ا�جاره ملک �ب ا�ن �خ صاح�ب

ه« ☹	 ی »مردا�ن ه کا�ف داز� ه ا�ن ر م�أموری �ب ظ� ه �ن که �ب �ن ل ا�ی �ی ه دل مردی �ب
رد �ی �گ رار م�ی م �ق �ت ر�ب و �ش د، مورد ض� ک�ن م�ی ار �ن �ت ر�ف

د☹	 ک�ن اع م�ی �ن س ام�ت ر�ن �ن �ت رای �یک ز� د �ب ر�جمه س�ن ر�جمی از� �ت  م�ت

ردی  وا�ن �ف رد +LGBTIو �به ع�ن وا�ن �یک �ف . �به ع�ن وع اس�ت ژ��یک مم�ن ام ا�ی�ن موارد در �بل ا�ن�ج
عه  ک مرا�ج �ید، �به �پز��ش �ید، کار ک�ن �ند�گی ک�ن ا ح�ق دار�ید ز� �ن�ج ما در ا�ی وع، �ش �با SOGIESC م�ت�ن

�گر.  ز�های د�ی �ی �یلی �چ ا�با�ن راه �برو�ید و �خ �ی �تا�ن در �خ �ند�گ�ی ر�یک ز� �ید، دس�ت در دس�ت �ش ک�ن

ع�ی�ض  ود مورد �ت�ب �یل SOGIESC �خ ا�ید �به دل د�گی، �ن�ب اه�ن �ن ی �پ اض� وا�ن �یک م�ت�ق ح�تی �به ع�ن
و�ق  ی ح�ق ، �بر�خ �تا�ن د�گ�ی اه�ن �ن د �پ �ن آ�ب ر� �بگ�یر�ید. اما مهم اس�ت �بدا�ن�ید که در طول �ف رار � �ق

�تر در�باره  �ش �ی اعا�ت �ب د.  �برای اطل را�یط و�یژ�ه هس�ت�ن مول �ش د ح�ق کار – م�ش – ما�ن�ن
�بگ�یر�ید.  ود �تماس � اًفً �با وک�یل �خ د�گی، لط� اه�ن �ن ی �پ اض� وا�ن م�ت�ق ود �به ع�ن و�ق �خ ح�ق
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رن كگ�ی ر�تا�ن ار �ن�ن �ت �یا�ن و �گ�ن ادی �ج �آرن

�ید  کگو�ی واه�ید �ج �ن ه م�ی ارن هس�ت�ید هر �پ ما م�ج ا �ه �ش �یا�ن دار�ید. �جه ا�ی�ن مع�ن ادی �ج ما ��ت �آرن رش�یک، �ش در �جل
عی  �ج �توا�ن�ید ارن هر م�ن �ید، و م�ی ا ��ن وا�ن�ید، �گوسش ده�ید و �تما�ش �ن واه�ید �ج �ن ه را م�ی و�یس�ید، هر �پ �ن و �ج

کل ده�ید.   ود را �ش �نصی �ن ر �ش �یده و �نطن �توا�ن�ید ع�ت کگو�نه م�ی �ن �یرا ا�ی �ید - رن مع�آوری ��ن اعا�ت �ج اطل

�یا�ن  ادی �ج . �آرن رن همراه ا��ت �تها�یی �ن�ی �ی ا�ی�ن و مس�ئول ، اما �جا وطن ی �جس�یار مهم ا��ت �یا�ن ��ت ادی �ج �آرن
�یل  هارا�ت ممک�ن ا��ت �جه دل را�ت و اطن ی �نطن . �جر�ن ا�نو�نی ا��ت �تهای �ت �ن �تا�جع �جر�نی م�دود�ی �ی �ن هم�پ

ادی  ا�نو�نی �آرن �ت�ن ارن ارن �د و مررنهای �ت را�تر ر�ن د. �ن �ن ا�ت �جا�ش ارن ا�جل م�ج امعه �ت �ج ر�ا�ند�ن �جه �ج �آ��ی
. ا�ت ا��ت ارن ا�جل م�ج رن �ت کگ�ی ر�تا�ن ار �ن�ن �ت ود. �گ�ن سش رن �نام�یده م�ی ر�ت �آم�ی رن �یا �ن�ن کگ�ی ر�تا�ن ار �ن�ن �ت ، �گ�ن �یا�ن �ج

د: ا�ت هس�ت�ن ارن ا�جل م�ج �یک �ت رش �یر در �جل هارا�ت رن ال، اطن �جرای م�ش

دهد.	 وا�ن م�ی را�ن ی �ن ه مردا�ن �گِ �ی �ت عل و�ن سش ه �ن ماعی �ج کههای ا�ج�ت �ج �ت �ش ردی �ه ارن طر�ی �ن

د	 ک�ن ع م�ی �ی ورن � �ت ر�ن راد �ت ارهی ا�ن رن در�ج �آم�ی ر�ت �ن رن و �ن �آم�ی �ن وه�ی و�ن �ت ا م�ت ی �ج ورها�ی رو�ش ردی �ه �ج �ن

رن  رن �ن�ی ر�ت�آم�ی ار �ن�ن �ت کال �گ�ن کگر ا�ش و�ند، اما د�ی سش �نسی مر�جوط م�ی �تی و �ج �نس�ی وع �ج الها �جه �ت�ن ا�ی�ن م�ش
. راد ��یاه�پو��ت �یه ا�ن و�ن�ت عل وا�ن �جه �نسش را�ن ال، �ن د. �جرای م�ش ا�ت هس�ت�ن ارن ا�جل م�ج رش�یک �ت در �جل

�نسی �یر �گرا�ی�ش �یا هو�ی�ت �ج �ی اری �جرای �تعن �ج درما�نهای ا�ج

ا�ت  ارن ا�جل م�ج رش�یک �ت �نسی در �جل �یر �گرا�ی�ش �یا هو�ی�ت �ج �ی اری �جرای �تعن �ج درما�نهای ا�ج
د �گرا�ی�ش  �ن راد �عی م�یک�ن داما�تی ا��ت �ه در �آ�ن ا�ن امل ا�ت ها �ش د. ا�ی�ن رو�ش هس�ت�ن
د.  �یر ده�ن �ی د �یا �تعن �ن �ن ما را �ر�و�ج � �تی �ش �نس�ی �تی �یا هو�ی�ت �ج �نس�ی �یا�ن �ج �نسی، �ج �ج

: د ارن ار�ت�ن �نسی ع�ج �یر �گرا�ی�ش �یا هو�ی�ت �ج �ی اری �جرای �تعن �ج �نمو�نهها�یی ارن درما�نهای ا�ج

را�ی�ش « 	 ر �گ �ی �ی عن رای �ت ی �ج ه�ج اح »مرا�م مدن ه اصطل �جام �ج ا�ن
�ن �ی �ج رن �ن ل ر روی �یک رن ی �ج ه�ج ر مدن و�ط �یک ره�ج �ت

و�ن 	 ه �یک » �ا�ن ود را �ج رای �ن سکگ د �پسر هم�ج�ن واه�ن �ن ی �ه م�ی �ن د�ی وال
د« �ن ود�ن او را درما�ن ��ن ی �ج ا »�گِ د �ت �ن ر��ت �ن ی  « �ج �آمورن ارن �ج

عی« 	 ی »وا�ت �ت س�ی د هو�ی�ت �ج�ن ک�ن اسش م�ی ل ر« �ت کگ ی �ه در �آ�ن �یک »درما�ن و�ی کگ �ت �ن �جلسا�ت �گ
د. ل ��ن �م�ی ه او �ت ور �ج ه رن ی« �ج درما�ن �ت »�جلسا�ت روا�ن � را ارن طر�ی ر�ن �ن �ت �یک رن

	

ا�نوادە �ن

رطی �ه �دا�تل ��ن  د، �جه �ش ا�ج ��ن ود را ا�ن�ت�ن �ند�گی �ن ر�یک رن اد ا��ت همسر �یا �ش رد �آرن رش�یک، هر �ن در �جل
�ت را�جطه  �نس�ی ردی ارن هما�ن �ج اد هس�ت�ید �جا �ن رن �آرن ما �ن�ی ا��ت �ه �ش ود. ا�ی�ن �جه ا�ی�ن مع�ن ا�نو�نی رعا�ی�ت �ش �ت
�ته  کگری دا�ش �نسی �جا مرد د�ی ا�نه �یا �ج �ت �توا�ند را�جطه عا�ش ال، �یک مرد م�ی ، �جرای م�ش ا�جرا�ی�ن �ن �ید. �ج �ته �جا�ش دا�ش
�ید.  ا�ج ��ن ود را ا�ن�ت�ن �ند�گی �ن ر�یک رن اد هس�ت�ید �ش ما �آرن د�گی، �ش اه�ن �ن ی �پ اصن وا�ن م�ت�ت �ن �جه ع�ن �ی �ن د. هم�پ �جا�ش

د.  �ن دواحج ��ن د �یا ارن �ن �ن �ند�گی � کگر رن ا�نو�نی �جا �یکد�ی د �جه صور�ت �ت �توا�ن�ن �ن� م�ی راد هم�ج ا�ن
د �جا  �توا�ن�ن رن م�ی راد �تر�ن� �ن�ی د. ا�ن �ن دواحج ��ن کگر ارن د �جا �یکد�ی �توا�ن�ن �ن م�ی ، دو مرد �یا دو رن ا�جرا�ی�ن �ن �ج

دواحج �یا  د. �جرای ارن �ن �ند�گی ��ن کگر رن ا�نو�نی �جا �یکد�ی د �یا �جه صور�ت �ت �ن �ن دواحج � ود ارن �ند�گی �ن ر�یک رن �ش
د�گی، ممک�ن ا��ت  اه�ن �ن ی �پ اصن وا�ن م�ت�ت ا�نو�نی،  �جه ع�ن کگر �جه صور�ت �ت �ند�گی �رد�ن �جا �یکد�ی رن

د.  �ته �جا�ش ود دا�ش ما و�ج ام�تی �ش �ت ا�ت ع�ی ط �جا وصن ی مر�ت�ج ا�ن را�یط و �تعهدا�ت اصن �ش

وا�ن�ی�ن  وا�ند�گی دار�ند. �ت �ند�ن ررن رش�یک ��ت �ن �ن در �جل �ی �ن �نسکگرا و �تر�ن� هم�پ های هم�ج و�ج رن
د�ی�ن �ال طول  �ن اًً �پ وا�ند�گی معمول �ند�ن ررن د �ن �ن آ�ی ر� �یده ا��ت و �ن �پ وا�ند�گی �جس�یار �پ�ی �ند�ن ررن �ن

�ید.  �ته �جا�ش رش�یکی دا�ش �ت �جل اًً �جا�ید �تا�جع�ی رش�یک، اصول وا�ند�گی در �جل �ند�ن ررن د. �جرای �ن م�یکسش
ود �ندارد. رش�یک و�ج وا�ند�گی در �جل �ند�ن ررن د�گی امکا�ن �ن اه�ن �ن د �پ �ن آ�ی ر� ، در طول �ن ا�جرا�ی�ن �ن �ج

12
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دە  �ت سش �ت �ش�ج �نس�ج �یر �ج �ی �تعن

�ت  �نس�ی �یر �ج �ی �توا�ند �جرای �تعن ، م�ی ده ا��ت �ت �ش ی �ش�ج ار�ج اع �ن �یس�ت ا�ت�ج ردی �ه در ل رش�یکی �یا �ن هر �جل
« �یا  �ن ما، »مرد« �جه »رن �ت �ش �نس�ی �ت �ج �یر �ش�ج �ی کگام �تعن وا��ت �جدهد. ه�ن ود در�ن ده در مدارک �ن �ت �ش �ش�ج

 . رش�یک ممک�ن �ن�یس�ت هها در �جل �ن �ی کگر �گرن �ت �جه صور�ت »X« �یا د�ی �نس�ی �ت �ج د. �ش�ج �یر م�یک�ن �ی �جرعک� �تعن

�ت  �نس�ج �یر �ج �ی د. �تعن �یر ده�ن �ی اد ر�می �تعن ود را در ا��ن �ت �ن �نس�ی د �ج �توا�ن�ن راد �تر�ن� م�ی ا�جرا�ی�ن ا�ن �ن �ج
ا  ام می �گ�یرد. �جه ا�ی�ن مع�ن �ت�تا�ن ا�ن�ج ود�تا�ن ارن هو�ی �نصی �یا �تعر�ی�ن �ن ام �ش ده �جر ا�اس اعل �ت �ش �ش�ج

واهد  ر�ا�نی �ن ما �جهرورن �تی �ش اد �ش�ج �ید و ��پ� ا��ن ام هو�ی�ت �جک�ن ط �جا�ید در ا�ی�ن �جاره اعل �ت ما �ن �ه �ش
�یر  �ی ل ارن �تعن �ج �ت �یا هورمو�ندرما�نی �ت �نس�ی �یر �ج �ی ام عمل �تعن ی �جه ا�ن�ج راد �تر�ن� �ن�یارن ا�جرا�ی�ن ا�ن �ن د. �ج �ش
ها �پ� ارن  ، �جلکه �ت�ن �یر �ن�یس�ت دن د�گی امکا�ن�پ اه�ن �ن �یر در طول رو�ند �پ �ی �ت �ندار�ند. ا�ی�ن �تعن �نس�ی �ت �ج �ش�ج

 . �یر ا��ت دن ی امکا�ن�پ ا�ن�ج �ت �ما�ی�ت �ج ده �یا در�یا�ن اه�ن �ن وا�ن �پ د�ن �جه ع�ن �ته �ش ا�ن �ن �ت �ش �جه ر�م�ی

دام  د�ی�ن ا�ت �ن و�ند. در ا�ی�ن مس�یر، �پ �تی �ش �نس�ی �ت �ترا�ج �ج د مرا�ت �ن آ�ی ر� د وارد �ن �توا�ن�ن �ن م�ی �ی �ن راد �تر�ن� هم�پ ا�ن
سمی، در را��تای  �گ�یهای �ج �یر و�یرش �ی داما�تی �جرای �تعن اوره و ا�ت لسا�ت مسش د �ج ، ما�ن�ن کی ممک�ن ا��ت �ش �پرن

اً�نی  اً طول �تی معمول �نس�ی �ت �ترا�ج �ج د مرا�ت �ن آ�ی ر� ار �جرای �ن �یس�تهای ا�ن�تطن ما. ل �تی �ش �نس�ی �ید هو�ی�ت �ج �ت�ئ�ی
 . د�گی �جس�یار م�دود ا��ت اه�ن �ن �تی در طول رو�ند �پ �نس�ی �ت �ترا�ج �ج د مرا�ت �ن آ�ی ر� ا��ت و د��تر�ی �جه �ن

�ید.  عه ��ن مرا�ج www.transgenderinfopunt.be اً �جه �تر، لط�ن سش �ی اعا�ت �ج �جرای اطل

م�ن ها  و�ی�ت در �گروهها و ا�ن�ج ك�یل و عصن ادی �تسش �آرن

ما  ا��ت �ه  �ش �یو�ند�ید. ا�ی�ن �جه �آ�ن مع�ن �پ ی �ج م�ن �ید �یا �جه ا�ن�ج اد ��ن ی ا�ی�ج م�ن ادا�نه ا�ن�ج ما ��ت دار�ید �آرن �ش
�ید، و  آ�نها را �ت�ئ��ی� ��ن ود�تا�ن � �یو�ند�ید، �ن �پ ود �ج ها �یا طرح و �جر�نامههای مو�ج م�ن ه دار�ید �جه ا�ن�ج ارن ا�ج

�ید.  ما�ندهی ��ن آ�نها را �ارن �ید �یا � ر��ت ��ن ( �ش ا�ت د اع�تراصن رن )ما�ن�ن �آم�ی �یهای مسالم�ت در �گردهما�ی

ا�( ممک�ن ا��ت  های �ن م�ن ا�ت �یا ا�ن�ج د اع�تراصن لسا�ت )ما�ن�ن �تها�یی �جرای �ج وع�ی �تها �یا مم�ن م�دود�ی
د.  ا�جل اعمال هس�ت�ن کگ�یرا�نه �ت �ت را�یط ��ن ها �ت��ت �ش �تها�یی �ت�ن �ی�ن م�دود�ی �ن ود، �پ ود. �جا ا�ی�ن و�ج اعمال �ش

�ید.  آ�ی رش�یک �گرد هم � وع در �جل راد �جا SOGIESC م�ت�ن راد +LGBTIو ا�ن کگر ا�ن ه دار�ید �جا د�ی ارن ما ا�ج ، �ش ا�جرا�ی�ن �ن �ج
)Pride march( ار �ت�ن �یما�یی �یا ررشه ا�ن ا�جا�ن �جرو�ید. راه�پ �ی و�ت �جه �ن ��ت دار�ید �جرای �جرا�جری ��ت

ا�ن ده�ید  ارن در�آور�ید و �نسش کما�نی را �جه اه�ترن �ن کگ�ی م ر�ن �توا�ن�ید �پر�پ ما م�ی . �ش ا�نو�نی ا��ت  �ت
�ید. و�ت �جرا�جر ا�ی�ن �گروه �ما�ی�ت م�یک�ن امعه هس�ت�ید �یا ارن ��ت ی ارن ا�ی�ن �ج �نسش �ه �ج

ر�ت ی ارن �ن�ن را�یم �ناسش �ج

ر�ت  رنهی �ن�ن کگ�ی �یکی( �جا ا�ن رن �ی امی و �ن و�ن�ت �ل ر�ی�ج اموال �یا �نسش د �ت�ن را�یم )ما�ن�ن ی �ج �جر�ن
�تری  �ن کگ�ی ا�ت ��ن ارن رش�یک، م�ج راد دارای SOGIESC در �جل راد +LGBTI�یا ا�ن �ت �جه ا�ن �نس�ج

ی �جا  م�ن �یل د�ش �ن� �تر�ن� �جه دل ردی �جه �یک �ش ال، ا�گر �ن ا �ه، �جرای م�ش دارد. �جه ا�ی�ن مع�ن
د.  �ت ��ن �تری در�یا�ن �ن کگ�ی ا�ت ��ن ارن د، ممک�ن ا��ت م�ج �یکی ��ن رن �ی راد �تر�ن� �مله �ن ا�ن
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اگر حقوق شما رعایت نشود چه باید کرد؟
و�ق  ده، ممک�ن اس�ت ا�ی�ن ح�ق کذ�ر�ش و�ق  ورداری از� ح�ق ح�تی در صور�ت �بر�خ

د،  �ن ما را رعا�ی�ت �نک�ن و�ق �ش راد ممک�ن اس�ت ح�ق ی ا�ف و�ند. �بر�خ ه رعا�ی�ت �ن�ش �ش هم�ی
وا�ن  �ی�ن ممک�ن اس�ت �به ع�ن �ن ما هم�چ ژ��یک. �ش د دول�ت �بل �ن �نهادها�یی ما�ن�ن �ی �ن هم�چ

و�ید.  ه �ش و�ن�ت موا�ج وع �با ��خش ردی �با SOGIESC م�ت�ن رد +LGBTI�یا �ف �یک �ف

ار�ش ده�ید. د، �گز� ما رعا�ی�ت �ن�ش و�ق �ش مهم اس�ت که ا�گر ح�ق

ام ده�ید: �یر ا�ن�ج �یوههای ز� �توا�ن�ید ا�ی�ن کار را از� طر�ی�ق �ش ما م�ی �ش

ود؛ �یل �خ �ت �با وک صح�ب

�با�نهای  ط �به ز� �ق اوره LUMI )�ف �تماس �با �خط کمک و م�ش
 ; lumi.be  :) �گل�یسی در دس�ترس اس�ت دی و ا�ن �ن هل

ی �برای UNIA از� طر�ی�ق  ار�ش �ت �گز�  �ث�ب
(https://www.unia.be/en/report-discrimination?lang=en 

ز�  �گ�ی ر�تا�ن ار �ن�ف �ت ، �گ�ف ع�ی�ض ر�با�نی �ت�ب  �یا �تماس �با(800 12 0800( ا�گر �ق
ما را  د �ش وا�ن�ن �ت ا�ن ainU م�ی ر�ت هس�ت�ید. کارک�ن ی از� �ن�ف رم �نا�ش �یا �ج
 ainU .د اوره و/�یا کمک ارا�ئه ده�ن د و م�ش �ن ا�ن �آ�گاه ک�ن �ت و�ق از� ح�ق

د  اع دهد، ما�ن�ن �گرا�ن ار�ج ما را �به د�ی �ی�ن ممک�ن اس�ت �ش �ن هم�چ
؛ ا�ندرز� ل ر �ف �بش و�ق � �نا�ن و مردا�ن �یا مسؤ�سه ح�ق مسؤ�سه �برا�بری ز�

و�قی  دما�ت ح�ق �تر �خ د�گی: �با د�ف اه�ن �ن ا�ت مر�بوط �به رو�ند �پ ال �برای ؤ�س
 VLUCHTELINGENWERK VLAANDEREN 

https://vluchtelingenwerk.be/startpunt/legal-help-desk 
 VLUCHTELINGENWERK VLAANDEREN اعا�ت   �یا �خط اطل

�بگ�یر�ید.  (https://vluchtelingenwerk.be/infolijn) �تماس �
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ور از� کلما�ت �گرا�ی�ش   �یح داد�یم که م�نظ� اًً �توض� ل �ب ور، ما �ق صل اول ا�ی�ن �برو�ش در �ف
 . �یس�ت �نسی �چ �گی های �ج �تی و و�یژ� �نس�ی �یا�ن �ج �تی، �ب �نس�ی �نسی، هو�ی�ت �ج �ج

�یر و  د +LGBTQIA+ ،LGBTI،کو�ی احا�تی ما�ن�ن �ی�ن اصطل �ن ما هم�چ ممک�ن اس�ت �ش
�گر  ژ��یک و د�ی ل�ب در �بل د که اغ� را�گ�یری  هس�ت�ن ها واژ�ه های �ف �ن �ید. ا�ی �یده �با�ش �ن �یره را �ش غ�
�تی،  �نس�ی �تهای �ج �نسی، هو�ی راد �با �گرا�ی�ش های �ج اره �به ا�ف ر�بی �برای ا�ش ورهای غ� �کش

ور از�  و�ند. ما در ا�ی�ن �برو�ش �ش اده م�ی وع اس�ت�ف �نسی م�ت�ن �گی های �ج �تی �یا و�یژ� �نس�ی �یا�نهای �ج �ب
د. ز� درس�ت هس�ت�ن احا�ت �ن�ی �یم، اما سا�یر اصطل اده م�یک�ن اح +LGBTIاس�ت�ف اصطل

ود  ورها و�ج احا�ت ممک�ن اس�ت در همه �کش ما م�یدا�ن�یم که ا�ی�ن کلما�ت و اصطل
، ممک�ن اس�ت  ز� صاد�ق اس�ت �یه �ن�ی ود. عکس ا�ی�ن �ض�ق اده �ن�ش د �یا اس�ت�ف �ته �با�ش �ندا�ش
د،  ده هس�ت�ن �ته�ش ا�خ �ن ها�ن �ش اط �ج �گر �ن�ق احا�تی که در د�ی ه �با اصطل �ش ژ��یک هم�ی مردم �بل

ما�ن  ور �توسط �یک ساز� و�ب اس�ت �بدا�ن�ید که ا�ی�ن �برو�ش ا�برا�ی�ن �خ �ن د. �ب �ن ا�ش ا �ن�ب �ن �آ�ش
 . �با�نهای رسمی اس�ت دی �یکی از� ز� �ن ا�یی که هل ، �ج ده اس�ت ژ��یکی �ته�یه �ش �بل

اًً  �ید، �یا اصل اده ک�ن ود اس�ت�ف �ف هو�ی�ت �خ او�تی �برای �توص�ی ما از� کلما�ت م�ت�ف ا�ید �ش �ش
. در  ی اس�ت �ت�ن �یر�ف اًً �پذ� �ید. ا�ی�ن کامل �صخ �تعر�ی�ف ک�ن ی م�ش �ب ال ود را در �ق واه�ید �خ �ن�خ

�یح م�یده�یم  احا�ت +LGBTIرا �توض� �تصر اصطل ور، ما �به طور م�خ �خ�ش از� �برو�ش ا�ی�ن �ب
ما �بده�یم.  ژ��یک �به �ش وع در �بل �گی درک ا�ی�ن موض� �چگو�ن �تا د�ید�گاه �به�تری از� �

GAY

INTERSEX

TRANS

BI+LESBIAN

LGBTI+چیست؟

�ید. �ی �توا�ن�ید �به �پل د�ید، م�ی ه �ش و�ن�ت موا�ج ا�گر �با ��خش

�یوه  دهی �به �ش ار�ش ا�تی در�باره �گز� ال �ید �یا ؤ�س �ی واه�ید �به �پل �خ ا�گر �نم�ی
�ید(؛ �بگ�یر�ی �توا�ن�ید �با LUMI �تماس � ده دار�ید، م�ی �ت �ش اظ� ح�ف
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؟ اس�ت ه مع�ن حرو�ف +LGBTI �به �چ

ی در�باره �تما�یل احساسی �یا  ز� �ی هر حر�ف در +LGBTI معادل �یک کلمه اس�ت که �چ
�گو�ید: رد م�ی �نسی �یک �ف �گی های �ج �تی �یا و�یژ� �نس�ی �یا�ن �ج �تی، �ب �نس�ی �نسی، هو�ی�ت �ج �ج

 : �ی�ن �ب ز� ل

�نا�ن  �نی هس�ت�ید که عا�ش�ق ز� ا�گر ز�
و�ید و/�یا �به لحاظ�  �ش �گر م�ی د�ی

و�ید،  �ش �نا�ن م�ی �گر ز� �ب د�ی ذ� �نسی �ج �ج
ام�ید. �ن �ن �ب �ی �ب ز� ود را ل وا�ن�ید �خ �ت م�ی

�گِِی: 

راد  وا�ن�ید عا�ش�ق ا�ف �ت ا�گر �ب
و�ید و/�یا �به  ود �ش �نس �خ هم�ج

و�ید،  آ�نها �ش �ب � ذ� �نسی �ج لحاظ� �ج
ام�ید. �ن ود را �گِِی �ب وا�ن�ید �خ �ت م�ی

ر �توسط  �ت �ش �ی اح �ب ا�ی�ن اصطل
و�ند. �ش �ی اده م�ی مردا�نی اس�ت�ف

�تی(: �نس�ی BI+)دو�ج

وا�ن�ید  �ت : ا�گر �ب د�ی�ن کلمه اس�ت �ن را�گ�یر �برای �چ اح �ف ک اصطل
�تهای  رادی �با هو�ی ، �بلکه ا�ف �نا�ن �یا مردا�ن ها ز� عا�ش�ق �نه �ت�ن
آ�نها  �نسی �به � و�ید و/�یا �به لحاظ� �ج �تل�ف �ش �تی م�خ س�ی �ن �ج

ام�ید.  �ن �تی �ب س�ی �ن ود را دو�ج وا�ن�ید �خ �ت و�ید، م�ی �ب �ش ذ� �ج
ر�به  رادی اس�ت که ا�ی�ن �ت�ج �گر همه ا�ف اوه �نما�یا�ن ام�ت �بعل عل

د. ام�ن �ن �نس�گرا �نم�ی ود را دو�ج و احساس را دار�ند، اما �خ

�تر�نس 

ما �تی که در �بدو �تولد �به �ش س�ی �ن ما )�به طورکامل( �با �ج ردی �ش ا�بر �آ�ن هو�ی�ت �ف �ن احی اس�ت که �ب  اصطل
�ن وا�ن ز� ال، ا�گر در �بدو �تولد �به ع�ن �ق�ت �ندارد. �برای م�ث ، مطا�ب �ن ی مرد �یا ز� ده، �یع�ن �تصاص داده �ش  ا�خ

ام�ید. �ن �تی( �ب س�ی �ن ود را �تر�نس )�ترا�ج وا�ن�ید �خ �ت �ن هس�ت�ید، م�ی �ید که ز� دها�ید، اما احساس �نم�یک�ن �ت �ش �ث�ب

	 ود ه هو�ی�ت �خ آ�ن�چ ده �با � �تصاص داده �ش ما ا�خ �تی که در �بدو �تولد �به �ش س�ی �ن در:  ا�گر �ج �ن  س�یس�ج
ما س�ب مرد �به �ش آ�یا در �بدو �تولد �بر�چ و�ید. � �ش در �نام�یده م�ی �ن د، س�یس�ج �ته �با�ش �ق�ت دا�ش  م�یدا�ن�ید مطا�ب

در هس�ت�ید. �ن ما �یک مرد س�یس�ج ، �ش �ید مرد هس�ت�ید؟ در ا�ی�ن صور�ت ده و احساس م�یک�ن داده �ش

	 �ن �بود�ن دار�ند و �نه احساس رادی که �نه احساس ز� ری: ا�ف �ن �یر�با�ی  غ�
د. �ن �ن ی ک ری معر�ف �ن �یر�با�ی ود را غ� د �خ وا�ن�ن �ت ، م�ی  مرد �بود�ن

	 راد )�یا م�یر کلمهای اس�ت که �به ا�ف ود دار�ند. ض� �با�نها و�ج ما�یر در �بس�یاری از� ز� ما�یر: ض�  �ض
�گل�یسی: �با�ن ا�ن د �نمو�نه در ز� �ن د. �چ کذ�ر ک�ن آ�نها را  ام � که �ن �ن د �بدو�ن ا�ی اره م�یک�ن �یاء( ا�ش ح�یوا�نا�ت �یا ا�ش

�ن •	 ی دارد. در ا�ی های �آ�ب چر�خ د. او دو� ک�ن هسواری م�ی چر�خ ی دو� وا�ی ا�ن ا �ن �ن �ت �آ�ن ز� 	
اره دارد. « ا�ش �ن �خصی اس�ت که �به »�آ�ن ز� م�یر �ش ال، »او« �یک ض� م�ث

ال، •	 �ن م�ث اسم. در ا�ی �ن �ش م�ی ر، او را �ن �ی اسی؟ �خ �ن �ش ده را م�ی �ن وا�ن ا �آ�ن �خ آ�ی �
اره دارد. ده« ا�ش وا�ن�ن �خصی اس�ت که �به »�آ�ن �خ م�یر �ش »او« �یک ض�

�ن •	 د. در ا�ی ر�ن �ب �ت م�ی ا�ن لذ� �ش ا�ی ذ�غ� ها از�  آ�ن د. � �ن ورد�ن هس�ت اهار �خ مردم در حال �ن
 » ا�ن اره دارد.  »�ش �خصی اس�ت که �به »مردم« ا�ش م�یر �ش آ�نها« �یک ض� ال، »� م�ث

 . ا م�تعل�ق �به مردم اس�ت ذ�غ� ا�ن م�یدهد  م�یر ملکی اس�ت که �ن�ش �یک ض�

ا�ن را ما�یر�ش ود ض� ی �خ �گام معر�ف راد ه�ن ی ا�ف ر�بی، �بر�خ ورهای غ� �گر �کش ژ��یک و د�ی  در �بل
�ن �ی �ن راد هم�چ و�ند. ا�ف �چگو�نه �خطا�ب �ش د � واه�ن �خ د که م�ی �ن �صخ ک�ن د �تا م�ش �ن کذ�ر م�یک�ن  

راد د. همه ا�ف �ن آ�نها را �به درس�تی �خطا�ب ک�ن د �تا � �پرس�ن �گرا�ن را �ب ما�یر د�ی د ض� وا�ن�ن �ت  م�ی
امعه  �تر در �ج �ش �ی د، و ا�ی�ن �ب ام �نم�یده�ن رخ� م�یدهد.+LGBTIا�ی�ن کار را ا�ن�ج
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�نس�گرا  �گر کسا�نی اس�ت که د�گر�ج ام�ت + �نما�یا�ن  عل
�ن  و�ب دو�گا�نه مرد-ز� ار�چ د و/�یا در �چ �ن�یس�ت�ن

�تهای حرو�ف  س�ی �ن �یک از� �ج �چ د، اما �با ه�ی �ن �ج �گ�ن �نم�ی
د.  �ن �ن �نم�یک�ن �ی ود را �تع�ی +LGBTIهو�ی�ت �خ

�گری، �به  �یر کلمه د�ی . کو�ی �یر اس�ت ، کو�ی ال �آ�ن �یک م�ث
�ف  ود در +LGBTI،�برای �توص�ی �یر از� موارد مو�ج غ�
ما  �تی �ش س�ی �ن ا�نه و هو�ی�ت �ج �ق �نسی/عا�ش �تما�یل �ج

اح  وا�ن �یک اصطل ل�ب �به ع�ن . ا�ی�ن واژ�ه اغ� اس�ت
وز� در  ود که ه�ن �ش اده م�ی رادی اس�ت�ف کلی �برای ا�ف

 LGBTI+ امعه ود در �ج �گاه �خ ا�ی وی �ج س�ت�ج حال �ج
رادی  ل�ب �توسط ا�ف ار�ت اغ� �ن ا�ی�ن ع�ب �ی �ن د. هم�چ هس�ت�ن
ارهای  �ت �با ه�ن�ج ال�ف کارا م�خ ود که �آ�ش �ش اده م�ی اس�ت�ف

د.  �ن ام م�یک�ن �تی را اعل س�ی �ن �ن و دو�گا�نه �ج مرد/ز�

اًفً �به �تر، لط� �ش �ی اعا�ت �ب �برای اطل

www.interseksevlaanderen.be 
 www.oiieurope.org و 

�ید.    عه ک�ن مرا�ج

�نسی:  ا�ج �ن �ی �ب

د.  ر �نم�یرس�ن راد �یکسا�ن �به �نظ� کی �ندار�یم که همه ا�ف ی... �ش �ن �ی ه �ب م، ا�نداز� �چش ر�ن�گ مو، ر�ن�گ �
ما�ن �آ�بی دار�ند. در مورد  �چش �گرا�ن � هوهای دار�ند، در حالی که د�ی ما�ن �ق �چش راد � ی ا�ف �بر�خ

د.  �ته �با�ش ود دا�ش �تری ممک�ن اس�ت و�ج �ش �ی وع �بس�یار �ب ز� �ت�ن �نسی �ن�ی �خصوص�یا�ت �ج

�نسی  ا�ج �ن �ی راد �ب و�ند، ا�ف �ش ود م�تولد م�ی �نسی �خ وع در �خصوص�یا�ت �ج رادی که �با �ت�ن ا�ف
کی  �ش ر�بی، مد�تها مرسوم �بوده اس�ت که �به صور�ت �پز� ورهای غ� و�ند. در �کش �ش �نام�یده م�ی
ده در  �ته �ش �یر�ف ر �با عر�ف �پذ� �ت �ش �ی د. �تا �ب �ن �ن د�یل ک �ن �ت�ب راد را �به مرد �یا ز� د و ا�ی�ن ا�ف �ن �ن له ک مدا�خ

وعهای  �گر �ت�ن د د�ی . ما�ن�ن ام �آ�ن �ن�یس�ت ی �به ا�ن�ج اًً �ن�یاز� ل�ب اصل و�ند. اما اغ� �گ �ش امعه هماه�ن �ج
کلی  اًبً هر�گز� م�ش � ر�ی �نسی �ت�ق �گی های �ج وع در و�یژ� م، �ت�ن �چش د ر�ن�گ مو �یا ر�ن�گ � ادی، ما�ن�ن مادرز�

ال�ف  اری م�خ �ب روری و ا�ج �یرض� کی غ� �ش ا�ت �پز� ل �نسی �با مدا�خ ا�ج �ن �ی راد �ب د. ا�ف اد �نم�یک�ن ا�ی�ج
. ا�ی�ش اس�ت ز�ف ا�تی در حال ا� ل �ی�ن مدا�خ �ن ای �چ ز�ب � ه �به ا�ثرا�ت �آس�ی ه، �تو�ج �ج د. در �ن�ت�ی هس�ت�ن

ر از� هر 100  ، حدود 1 �تا 2 �ن�ف ها�ن آ�یا م�یدا�نس�ت�ید؟ در سراسر �ج �
و�ند. �ش �نسی م�تولد م�ی ا�ج �ن �ی وعهای �ب ر �با �ت�ن �ن�ف

�صخ ود  �ش ف  هو�ی�ت   �توسط   �خ �تعر�ی�

ود  �ف �خ �توا�ن�ید �برای �نام�ید�ن �یا �توص�ی ود دار�ند که م�ی وعی و�ج احا�ت �بس�یار م�ت�ن اصطل
اده  ی اس�ت�ف س�ب د که �بر�چ �ن ا�ب م�یک�ن راد �آ�گاها�نه ا�ن�ت�خ ی ا�ف �ید. �بر�خ اده ک�ن آ�نها اس�ت�ف از� �

�گ�یر�ید  ما �تصم�یم م�ی د. �ش �ن ا�ب م�یک�ن اصی را ا�ن�ت�خ س�ب �بس�یار �خ �گرا�ن �بر�چ د. د�ی �ن �نک�ن
�ید.  اده ک�ن ود اس�ت�ف �ید و کدام�یک را �برای �خ �ته �با�ش ی دا�ش س�ب آ�یا �بر�چ که �

�با�ن ز�

احا�ت     احا�تی �برای اصطل �با�نها اصطل ال، همه ز� وا�ن م�ث . �بهع�ن �یر اس�ت �ی ه در حال �تغ� �ش �با�ن هم�ی ز�
احا�تی که �پ�ن�ج سال  ی اصطل و�ند، �ندار�ند. �بر�خ �ش اده م�ی �گل�یسی اس�ت�ف اًً در ا�ن +LGBTIکه معمول

و�ن  احا�تی که اک�ن و�ند. اصطل �ش اده �نم�ی �گر اس�ت�ف و�ن د�ی و�ب �بود�ند، اک�ن �گل�یسی �بس�یار مح�ب �پ�ی�ش در ا�ن
و�ند.  اده �ش ر�ف �یک سال دو�باره �به طور �گس�ترده اس�ت�ف د، ممک�ن اس�ت ظ� �ته هس�ت�ن ا�خ �ن �نا�ش

اًفً �به  ، لط� �تل�ف �با�نهای م�خ احا�ت و �تعار�ی�ف �به ز� اعا�ت در�باره اصطل �برای اطل
حفه و�ب ما  ص�

çavaria.be/informatie-over-gender-en-seksuele-diversiteit-in- 
verschillende-talen 

�ید. عه ک�ن مرا�ج
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لینکهای مفید
ما�نها و طرح و �بر�نامههای  اعا�تی در�باره ساز� �توا�ن�ید اطل م�ی

وع  رد �با SOGIESC م�ت�ن رد +LGBTI و �ف وا�ن �یک �ف که �به ع�ن
�ید:  �ید، در ا�ی�ن و�بسا�ی�ت �پ�یدا ک�ن عه ک�ن آ�نها مرا�ج �توا�ن�ید �به � م�ی

cavaria.be/sociale-kaart
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،Lumi ،KLIQ ،çavaria :ا�بع  م�ن
 ،Transgender Infopunt  

 ،Vluchtelingenwerk Vlaanderen
Amnesty International ،Unia

9000 Ghent – Kammerstraat 22 – Yves Aerts  :ر �نا�ش

ی از� �پروژ�ه »  ��خش وا�ن �ب ور در سال 2025 �به ع�ن ا�ی�ن �برو�ش
 »LGBTI+ و�یا�ن اه�ج �ن امعه �پ اد مح�یطهای ام�ن �برای �ج ا�ی�ج

�تکاری از�  ور ا�ب . ا�ی�ن �برو�ش ده اس�ت ر �ش �ت�ش �ته�یه و م�ن
KLIQ و çavaria اس�ت که �با حما�ی�ت مالی ا�تحاد�یه 
ر�ت حما�ی�ت  د�گی، مها�ج اه�ن �ن دو�ق �پ ارو�پا و �با �یاری ص�ن

. ده اس�ت را�ن )AMIF( �تدو�ی�ن �ش ام مها�ج از� ادغ�


