
 ، �� �� هو�ی �نس�ی �نسیی ��ما�یل، د �ښ یې د �ن�پل �ښ �پا�ه معلوماٮ� �پ و کسا�نو ل لکو او ��ټولو هعن د  +LGBTI  �ن
ه کو�ی ���ن ښ و�ن اه �ن �ن �یم کیې د �پ ���یاوو له امله �په �ښل�ښ رټ کګ �نسیی �ئا�ن ، �یا د �ښ �و�نیې �ن �� �څرکګ س�ی �ن د �ښ

د �ځا�ن 

دو ��� اوس�ې



�پاره �پام و�ړ ��ټکی ال کارکوو�نکو ل �ب د اس�ت�ق
�نس�ي �تما�یلو�نه،  ل �ج �ې ا�ب ل �ې �ې �ب وی �چ و�ړ �ش �پاره �ج و کسا�نو ل ر د ه�غ دا �برو�ش
�ت�یاو�ې  �ړ �ګ �نس�ي �ځا�ن �ې او د �ج دو�ن �ن �ت �څر�ګ �نس�ی �تو�نه، د �ج �ت هو�ی �نس�ی د �ج
�یم کی، مو��ږ  �ج . �بل ��ي�ږ �ن�ځای ک�ې اوس�ی �ې �په اس�تو�ګ �یس�ت�ن اه  ا�خ �ن لري� او د �پ

دو�نک�ي �ته د�ې  لکو’ �یادو�نه کوو. د اوس�ې �تو�نه د ‘+LGBTI �خ �یری و�خ ډ�
و دا کار د �ترسره کولو �پر مهال  ا�پ�ي کا�پ�ي ورکولی �ش�ئ، �خ ر �یوه �چ �برو�ش

امل  ور او �کپ�ې �ش . د �برو�ش ئ� �تو�ب �ته �پام وک�ړ و�ند�ی دو�نک�ي �خ د اوس�ې
دو�نک�ي د هو�ی�ت  دو�نکو �ته د اوس�ې دای �ش�ي �نورو اوس�ې معلوما�ت ک�ې

ه او  او�ړ �پاره �ن دو�نک�ي ل �ې د اوس�ې دای �ش�ي �چ . دا ک�ې ي� وما�ن ورک�ړ ه �ګ �په ا�ړ
طر �په  دو�نک�ي سره د د�ې �خ . له اوس�ې ي� �ځ�ته ک�ړ �تو�نه رام�ن طر�ناکه حال �خ

دو�نک�ي �ته ورکول  ه اوس�ې ا�پ�ي �نس�خ ر �چ . که د د�ې �برو�ش ئ� ر�ې وک�ړ �ب ه �خ ا�ړ
ا�ی�ن  ل آ�ن ر �ته �په � ه �برو�ش ای �ش�ي د�غ دو�نیک کول ، �نو اوس�ې و�ندي� �نه وي� �خ

çavaria.be/brochure-the-right-to-be-yourselfول د ډ�
اسریس وموم�ي. ا�رې �یا د  QR  کوډ� �په کس�ی�ن کولو سره ل له ل

�ژ�ند�نه �ې �پ

هار  اد ا�ظ واد ک�ې د �ځا�ن د ا�ز �پل ه�ې که �تاسو �په �خ
�یم ک�ې  �ج ای �ش�ئ �په �بل ، �نو �تاسو کول ح�ق �نه لرئ�

�نس�ټ�  �ې �ب �ت�ن ښ� و� اه �غ �ن . د �پ ئ� ه وک�ړ �ت�ن ښ� و� اه �غ �ن د �پ
 ، �ت هو�ی�ت �نس�ی �نس�ي �تما�یل، د �ج �به س�تاسو �ج
�ت�یاوو  �ړ �ګ �نس�ي �ځا�ن دو�نه، �یا د �ج �ن �ت �څر�ګ �نس�ی د �ج
ا لري� او �تاسو �په  �ې دا �څه مع�ن . دا �چ له امله وي�

�ې �په  �چ ا�ب �ت و�ق لرئ�، د د�ې ک �یم ک�ې کوم ح�ق �ج �بل
. وروس�ته �به مو��ږ  ر�یح �ش�ي ه ک�ې �به �ت�ش �ۍ �بر�خ لوم�ړ

�نس�ي  �ت او �ج �نس�ی �ې د �ج و �چ ا�ند�ې ک�ړ معلوما�ت و�ړ
 ، ��ي�ږ �ې ه درک ک �ګ �یم ک�ې �څ�ن �ج اه�یم �په �بل وع م�ف �ت�ن
د “+LGBTI+“ ,”LGBTQIA”، “کو�یر” او ور�ته 

لک  ه �خ احا�تو �په کارولو سره. +LGBTI ه�غ اصطل
، د  �ت هو�ی�ت �نس�ی �نس�ي �تما�یل، د �ج �ې د �ج دي� �چ
�ت�یاوو له  �ړ �ګ �نس�ي �ځا�ن �ې او د �ج دو�ن �ن �ت �څر�ګ �نس�ی �ج

�نس �با�ز  ، هم�ج �ن �ې س�ب �ې �یر لري� – لکه ل �ې �تو�پ م�خ
. ټ�ر س�یکس کسا�ن رډ� او ا�ن� �ن ی(، �بای+، �ټ�را�نس �ج )�ګ

�ې  �ې �تاسو �ته د مو�ند�ن ه لري� �چ ه مو�خ �چ ا�ب �ت دا ک
. دا  ي� ا�ند�ې ک�ړ �ې وسا�یل و�ړ �ن ود �ځ�ی ښ� ار� �پاره د ل ل

امل معلوما�ت  �ېس�ت �نه دی. �کپ�ې �ش �پړ ل � �بش �یو �
. �ئ�یا�ت ز� ، �نه �ټ�ول �ج ي� ا�ړ �زې مهم �کټ��ي را�ن�غ �یوا�



�ت  �نس�ی ، د �ج �ت هو�ی�ت �نس�ی �نس�ي �تما�یل، د �ج وع �ج د +LGBTI  کس او د م�ت�ن
�یم ک�ې  �ج ه، �تاسو �په �بل �ت�یاوو لرو�نک�ي کس �په �تو�ګ �ړ �ګ �نس�ي �ځا�ن دو�نه، �یا د �ج �ن �څر�ګ

�ې  �چ ا�ب �ت .د ک ئ� ر ک�ړ �ې سره سم �ت�ې ښ� و� �پل�ې �خ �پل �ژو�ند د �خ و�نه لرئ�، �څو �خ �ېر ح�ق ډ�
. ه وموم�ئ �ت�ن و�نو ک و ح�ق �ن �پلو �ځ�ی واد ک�ې �خ �یم ه�ې �ج ، �تاسو �به د �بل ه ک�ې د�ې �بر�خ

�ې  ه کسا�ن �چ لک او ه�غ �ې د +LGBTI �خ ا �نه ده �چ ا�نه، دا �پد�ې ما�ن �سأ�ف م�ت
�ې �یا  دو�ن �ن �ت �څر�ګ �نس�ی ، د �ج �ت هو�ی�ت �نس�ی ، د �ج ا�ت ل �نس�ي �تما�ی ل�ې �ج �ې ا�ب ل �ې �ب

ل�ې  ه م�ن ا �په �تو�ګ ه �چ �ې هر�څوک د هما�غ �ن �یم �ټ�ول �ج ، د �بل �ت�یاو�ې لري� �ړ �ګ �نس�ي �ځا�ن �ج
ه، که �تاسو سره  �ې �په �تو�ګ �ګ ل �ې ، د �ب ه درکوي� ا�ز و�نه �تاسو �ته ا�ج ه ح�ق و، د�غ . �خ وي�

. ئ� �ت ک�ړ کا�ی�ت �ث�ب ر�ځ�ئ، �ش �ي و�ګ ر�با�ن وال�ي �ق �خ ر�ت �یا �تاو�تر�ی �یر و�ش�ي �یا د �ن�ف �تو�پ

�پل  و�ق که �تاسو د �خ س�تاسو ح�ق
 ، �نس�ی�ت هو�ی�ت �نسي� �تما�یل، د �ج �ج
�نسي�  دو�ن�ې �یا د �ج �ن �نس�ی�ت ��رڅګ د �ج

اه  �ن �ت�یاوو �پر �ب�نس��ټ د �پ �ړ �ګ �ځا�ن
ه کو�ئ �ت�ن ښ�� و �غ

، د  �نس�ی�ت هو�ی�ت �نسي� �تما�یل، د �ج ه د �ج �ن �ت ښ�� و اه �غ �ن د �پ
�نس��ټ �ت�یاوو �پر �ب �ړ �ګ �نسي� �ځا�ن دو�ن�ې �یا د �ج �ن �نس�ی�ت ��رڅګ �ج

یښ��    واد �پر�ې �پل ه�ې ئ� که �تاسو �خ ه وک�ړ �ت�ن ښ� و� اه �غ �ن �یم ک�ې د �پ �ج ای �ش�ئ �په �بل �تاسو کول
طر درلود. �ې �خ �ې �تاسو له �ځورو�ن�ې سره مخ� �یاس�ت �یا د �ځورو�ن وي� �ځکه �چ

�نسي� �تما�یل س�تاسو �ج

�نس�ی�ت هو�ی�ت س�تاسو د �ج

دو�نه �ن �ت ��رڅګ �نس�ی س�تاسو د �ج

�ت�یاو�ې �ړ �ګ �نسي� �ځا�ن س�تاسو د �ج

لم و�یره  لم �یا د �ظ ئ�، لکه �ظ ه وک�ړ �ت�ن ښ� و� اه �غ �ن �پاره د �پ ا�یلو ل ای �ش�ئ د �نورو دل ه کول �ګ همدار�ن
�نس�ي �تما�یل، د  �پل �ج ر له امله. که �تاسو د �خ ، �یا س�یاس�ي �نظ� �ت �ی ، مل اد، مذ�ه�ب �پل �نژ� د �خ
�نس�ټ� د س�یاس�ي  �ت�یاوو �پر �ب �ړ �ګ �نس�ي �ځا�ن دو�نه، �یا د �ج �ن �ت �څر�ګ �نس�ی ، د �ج �ت هو�ی�ت �نس�ی �ج
ارواکو �ته �رژ �تر �رژه  اه ورکوو�نکو �چ �ن وع د �پ �ې دا موض� ، �نو دا مهمه ده �چ ه کوئ� �ت�ن ښ� و� اه �غ �ن �پ
 . ه کولی �ش�ي م�ن و�نز� �ې �پروسه س�ت �ت�ن ښ� و� اه �غ �ن ر�ت�یا س�تاسو د �پ �ب �ته �خ . د د�ې �ناو�خ ئ� را�پور ورک�ړ

. ي� ای �ش�ي �تاسره مرس�ته وک�ړ �ې کول ا �چ ئ�، �چ ر�ې وک�ړ �ب �پل وک�یل سره هم �خ له �خ

�پاره  �تو�نکو ل ښ� و� اه �غ �ن ټ�ر س�یکس د �پ د ا�ن�
 : ای �ش�ئ �ته مو�ندل �نور معلوما�ت دل

https://www.oiieurope.org/wp-content/
uploads/2024/03/RASTK-web.pdf

�ې ح�ق �ت�ن ښ�� و اه �غ �ن د �پ

�پل  �ې �خ و کسا�نو �ته ورکوي� �چ واد ه�غ �ې �یو ه�ې ه مرس�ته ده �چ ه ه�غ �یواله سا�ت�ن �ړ �ن
 ، �ې ه د �ځورو�ن �ې �په �تو�ګ �ګ ل �ې ، د �ب �ته له �خطر سره مخ� وي� ��ږدي� �ځکه هل واد �پر�ې ه�ې

. ��ي�ږ �ې اه” و�یل ک �ن �ې �ته “�پ وال�ي له امله. د�ې سا�ت�ن �خ �ې �یا �تاو�تر�ی �ړ �ګ �ج

�پاره �با�ید  . د د�ې ل ي� ه وک�ړ �ت�ن ښ� و� اه �غ �ن �یم ک�ې د �پ �ج �ې �په �بل هر �څوک ح�ق لري� �چ
ي�  �ړ �ت و�څ�ې عض��ی ارواک�ي �به س�تاسو و �یم �چ �ج . �بل �ب �ش�ي �ی �یوه �ټ�اکل�ې �پروسه �تع�ق

�ې مس�تح�ق �یاس�ت که �نه.  �ې �تاسو د سا�ت�ن ي� �چ ه �به وک�ړ او �پر�ې�کړ

5



 ، �نس�ی�ت هو�ی�ت �نسي� �تما�یل، د �ج �ج
�نسي�  دو�نه او د �ج �ن �نس�ی�ت ��رڅګ د �ج
؟ ا لر�ي : دا ��ټول �څه مع�ن �ت�یاو�ې �ړ �ګ �ځا�ن

�ته کاروو،  �ې مو��ږ دل احا�ت �چ ه اصطل ه�غ
 ، �ت هو�ی�ت �نس�ی �نس�ي �تما�یل، د �ج لکه �ج

�نس�ي  دو�نه او د �ج �ن �ت �څر�ګ �نس�ی د �ج
�پاره  دای �ش�ي س�تاسو ل ، ک�ې �ت�یاو�ې �ړ �ګ �ځا�ن
. له همد�ې امله  و�ش وي� �غش �نوي� �یا م�

ا�ند�ې کوو: ر�یح و�ړ ه �ت�ش �نډ� مو��ږ �ی�ې ل

�یرو �نورو ه�یوادو�نو  لکو )او �په ډ� �یم �خ �ج  د �بل
�یکو �په  �نس�ي ا�ړ ( د روما�ن�ت�يک او �ج ک�ې

 . �یر ساده او �قطع�ي وي� راًً ډ� �ث �یدل اک ه ل ا�ړ
ی د  ی �یوا�ز ر�ض کوي� �چ راًً دا �ف �ث لک اک �خ

و�نی ده.  �یکه �ش �ځی �تر م�ن�ځ ا�ړ ښ� ه او � �ن ار�ی �ن
ای �ش�ي  ي� کول �زې دا �نه ده: �سړ و دا �یوا� �خ

�ځ�ي  ښ� و سره هم اوس�ي او � له �نورو �سړ
 . �ځو سره هم اوس�ي ښ� ای �ش�ي له �نورو � کول

ي�  �ځ�ې �یا �سړ ښ� �ې �ځا�نو�نه � �آ�ن کسا�ن هم �چ
ا  ي� �یا د �چ ه وک�ړ �ن ، کولی �ش�ي م�ی �ي ڼ� � �نه �ګ

�ته  ه کسا�ن �ش �یا ه�غ . او �ب �ب �ش�ي ذ� �پر لور �ج
��ږ و�خ�ت  ه کوي� �یا ل �ن ه م�ی �ې �په �نادره �تو�ګ �چ
�ت احساسوي� �ی ا�ب ذ� �نس�ي �ج ا �پر لور �ج د �چ

�یا�ن �نه  ا�ن �ش �ت �یو �ش �نس�ی �نس او �ج �ج
�گه د  ، او همدار�ن ه ک�ې �ن �یم �ټ�ول �ج . د �بل دي�

�تو�نه  �یری و�خ لک ډ� ، �خ ا�ن �نورو �ځا�یو�نو �په �ش
ی �یی  . �ته �یا �سړ ��ي�ږ �ی ل ک لو �ته و�ی�ش دوه ډ�

�پل  �ې �خ ا ده �چ �ځه �یی. دا �پد�ې مع�ن ښ� �یا �
�نس �ته  ( �ج �یک�ي �یولو�ژ �پل )�ب وئ�ر، �خ �بد�ن و�ګ
ی  ی �یکپ �یوا�ز . مو��ږ دا و�ې�ش �بلو �چ وئ�ر و�ګ

ه و�ې�ش �ته �یو دوها�یز� دوه امکا�نا�ت �ش

�ې �تم�ې  �ن �یک�ي و�ې�ش سره �ځ�ی �یولو�ژ  د د�ې �ب
��ي�ږ  �ې ه، ه�یله ک �ې �په �تو�ګ �ګ �یل . د �ب ل�ې دي� �ت�ړ
�ۍ �په  �ن �ی �ې د �یو�ې �ج ه �څوک �چ �ې هر ه�غ �چ

ي�  ��ږ�یدلی، �با�ید داس�ې احساس وک�ړ �ی ه �ز �تو�ګ
�ۍ ده. او هلکا�ن �با�ید  �ن �ی ه �یوه �ج �ې ه�غ �چ

و  . �خ وی هلکا�ن دي� �ې ه�غ ي� �چ احساس وک�ړ
�نس  �ې مو وو�یل، س�تاسو د �ج ه �چ �ګ لکه �څ�ن

�نسه  ه �ج دای �ش�ي د ه�غ ه احساسا�ت ک�ې �په ا�ړ
ل  �ی��ږو�ن �پر مهال ورک�ړ �ې �تاسو �ته د �ز سره �چ

�ې  �ګ �یل . د �ب ، سمو�ن و�نه لري� و�ې وي� �ش
ه د  �ن ار�ی ه، ک�یدای �ش�ي �تاسو د �ن �په �تو�ګ

 ، �ي �یاس�ت �یدل ��ږ �ی �ت�یاوو سره �ز �ړ �ګ �نس�ي �ځا�ن �ج
. �ځه �یاس�ت ښ� �ې � و احساس کوئ� �چ �خ

�نس�ي �تما�یل دا د دي�  �ج
�ي �تاسو  ه لري� �چ �پو�رې ا�ړ

�نس�ي لحا�ظ  روما�ن�ت�یک �یا �ج
. �ش لرئ� ا �ته ک�ش �نه کوم �چ

ه دی  �ت هو�ی�ت د د�ې �په ا�ړ �نس�ی د �ج
ه  ه احساس کوئ�، ه�غ �ګ �ې �تاسو �څ�ن �چ

�ې �تاسو د  ل�ي احساس �چ �ژور دا�خ
آ�یا �تاسو  ه لرئ� � �ت �په ا�ړ �نس�ی �پل �ج �خ

څ�  �ځه، ه�ی ښ� ی احساسوئ�، � �ځا�ن �سړ
ه  ه؟ ه�غ �یو �نه، �یا ح�تی �په �بله �تو�ګ

�نس  ه �ج احساس �تل و�خ�ت له ه�غ
ی �تاسو �ته  وي�ر �چ سره سمو�ن �نه �خ
وی وو ل �ش �یدو �پر مهال ورک�ړ ��ږ �ی د �ز

�نسي� �تما�یل  �ج

�نس�ی�ت هو�ی�ت  د �ج

�ت  �نس�ی �نس او �ج �خص د �ج د �یوه �ش
و،  ا�ق ه د عل راًً د ه�غ �ث �پر اساس، اک

ا�بو�نو  �ت�یاوو، د�ند�ې ا�ن�ت�خ �ړ �ګ �تر �ځا�ن کرک
… دا �څه  ��ي�ږ �ی ه هم ا�کټ�لو�نه ک �په ا�ړ

�ې  �ګ ل �ې . د �ب ��ي�ږ �ی �نس�ي رولو�نه �بلل ک �ج
�پاره  ار �یو �څه و�خ�ت ل ل ه:<<�پ �په �تو�ګ

، مور  ال کوي� و�ت�ب وی سره �ف �پل �ز له �خ
�یا  >> �ب لی کوي� او لور سره �یو�ځای �پ�خ

�ې �تاسو  ��ي�ږ �چ �ې راًً داس�ې ا�کټ�ل ک �ث اک
د، او ح�تی  �ن ل ، �چ ام�ې �پل�ې �ج �به �خ
�نس�ي رولو�نو  �پل در�ی�ځ د د�ې �ج �خ

 ، �ق�ت ک�ې �ی . �په ح�ق ئ� سره �برا�بر ک�ړ
ول  لک �ځا�نو�نه �په داس�ې ډ� �ې �خ �ن �ځ�ی
ه’ �یا  �ن �ځ�ی ښ� ا ‘� �ې معمول دوي� �چ �ن �څر�ګ

و داس�ې کسا�ن  ، �خ ��ي�ږ �ی ڼ�ل ک � ه’ �ګ �ن ار�ی ‘�ن
ول  ه ډ� �ې �ځا�نو�نه �په ه�غ �ته �چ هم �ش

. ه �ی�ې �تمه �نه لري� �ن �ې �ټ�ول دوي� �چ �ن �څر�ګ

ه لري�  د د�ې �پو�رې ا�ړ
�ې �تاسو �ځا�ن �بهر �ته  �چ

, له  دوئ� �گه �څر�گ�ن �څ�ن
�غ�ږ  د، � �ن ل امو، �چ �پلو �ج �خ

. ا�رې �ب�ي له ل �یا �بد�ن �ژ

دو�نه  �ن �نسي� ��رڅګ �ج

�ی��ږو�ن �پر مهال  �پاره د �ز لکو ل �ې �خ �ن  �ځ�ی
�یک�ي  �یولو�ژ �ې دوی �ب ا�نه �نه وي� �چ ښ� رو�

و�رۍ �ته �ځ�ي  �ګ �ت �ځه’ ک ښ� ه’ �یا ‘� �ن ار�ی ه ‘�ن �تو�ګ
ه او  �ن ار�ی ه �ن �ې دوی دوا�ړ که �نه، �ځکه �چ

 . �ت�یاو�ې لري� �ړ �ګ �نس�ي �ځا�ن ه �ج �ن �ځ�ی ښ� �
�نس�ۍ وا�یو. ا�ن�ج ��ږ د�ې �ته م�ی مو�ن

�ت�یاو�ې دي�  �ړ �ګ �یک�ي �ځا�ن ز�ف ه � ه�غ
، هورمو�نو�نه،  ي� �غړ �نس�ي � لکه �ج

ومو�نه او کرومو�ز

�ت�یاو�ې  �ړ �ګ �نسي� �ځا�ن �ج

 SOGIESC یس�ي ک�ې د� ل �ګ �په ا�ن
�ې  ، �چ ��ي�ږ �ې �ېر کارول ک �ف ډ� م�خ�ف
�نس�ي �تما�یل، د  ا �ی�ې ده: �ج مع�ن

دو�نه،  �ن �ت هو�ی�ت او �څر�ګ �نس�ی �ج
. د  �ت�یاو�ې �ړ �ګ �نس�ي �ځا�ن او �ج

ه  ا�رې هما�غ اح له ل د�ې اصطل
�ې �پور�ته مو  ��ي�ږ �چ اه�یم �یاد�ې م�ف

ر ک�ې  ل. �په د�ې �برو�ش ر�یح ک�ړ �ت�ش
�پاره له  هم د لوس�تلو د اسا�ن�ت�یا ل

لو. ه کار ا�خ �ف �څ�خ همد�ې م�خ�ف

احا�ت  �یم ک�ې اصطل �ج �په �بل
 ،LGBTQIA+ ،LGBTI+ لکه

. د  ��ي�ږ �ې �ېر کارول ک او کو�یر ډ�
و ک�ې  ر �په وروس�ت�یو �بر�خ �برو�ش
�ې دا  و �چ ا�نه ک�ړ ښ� �به مو��ږ دا رو�

. ا لري� احا�ت �څه مع�ن اصطل
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�ن�ځای �نه  �ي اس�تو�ګ �تو�نک�ي �ته سمدس�ت ښ� و� اه �غ �ن د �پام و�ړ ��ټکی: اوس مهال هر �پ
�ي �نه دی،  ا�نو�ن �ته. دا کار �ق �ي �ځا�یو�نه �ن�ش و�نو ک�ې کا�ف ز� لو مرک ، �ځکه د م�ن ��ي�ږ �ې ورکول ک
�یا�تره  ، �ز . �په �پا�یله ک�ې �پل�ې د�ند�ې �نه �ترسره کوي� �یم دول�ت �خ �ج او له همد�ې امله د �بل

. ا سره �پا�ت�ې �ش�ي ي� �یا د �بل �چ کو�نو �ژو�ند وک�ړ �ې �پر �سړ ��ي�ږ �چ �ې ي� ا�ړ ک رد �سړ م�ج

 SOGIESC وع �تو�نکی �یا د م�ت�ن ښ و�� اه �غ �ن که �تاسو د +LGBTI  �پ
�تو�نکی �یاس�ت او د هرکلي� مرکز� �څ�خه مرس�ته  ښ و�� اه �غ �ن سره �پ

والو  لم�ن�ش ک�ډ اسه د �ف �چې سمدل اسه �نه کو�ئ، �نو مهمه ده � �ترل
 (Vluchtelingenwerk Vlaanderen) ک�ې �ب دو�ي �ش مرس�ت�ن

 : �یکه و�ن�یس�ئ �تر سره ا�ړ دو�ي د�ف ي�ق مرس�ت�ن و� د ح�ق

vluchtelingenwerk.be/startpunt/legal-help-desk 

و�ق اه �پروس�ې �پر مهال ح�ق �ن د �پ

: و�نه لر�ئ ا�ند�ې ح�ق �ږه ل � �ږ �رت ل � ، ل �ئ �ت ک�ړ ه �ث�ب �ت�ن ښ�� و اه �غ �ن �چې �تاسو د �پ له د�ې وروس�ته �

 . �ځای ک�ې �ځای �پر �ځای �ش�ئ �ن ډ� اس�تو�ګ �ې �په �یوه �ګ : �تاسو ح�ق لرئ� �چ لو ح�ق د م�ن
. �تاسو  ي� ه درک�ړ وا�ړ ، او �خ ا�ب او حمام اسا�ن�ت�یاو�ې �ن دا �ځای �به �تاسو �ته �بس�تر، د �ت�ش
 ، لک، لکه �ټ�را�نس کسا�ن ک �خ ا�ز . �ن ود ح�ق هم لرئ� ښ� ار� ز� کارکوو�نک�ي د ل �ی �ن د �یوه �ټ�ول

�ېر  �ځا�یو�نو ډ� �ن و اس�تو�ګ ډ� �ې �تر �ګ ول �ش�ي �چ ای �ش�ي �په داس�ې �ځا�یو�نو ک�ې وا�چ کول
. ي� ز� کارکوو�نیک �به �تاسو �ته �نور معلوما�ت درک�ړ �ی �ن . س�تاسو �ټ�ول �ت لري� محرم�ی

ر�یک�ې  �ې �ش �ت�ن ښ� ه �پو� اه �پروس�ې �په ا�ړ �ن ز� کارکوو�نک�ي سره د �پ �ی �ن ای �ش�ئ له �ټ�ول �تاسو عموماًً کول
و سره هم  و�نز� ه �یا د هو�ی�ت له س�ت وع �په ا�ړ �نس�ي �ت�ن �ت او �ج �نس�ی ه د �ج �ګ و همدار�ن ئ�، �خ ک�ړ

�ځای  �ن ئ� که د اس�تو�ګ ر ک�ړ �ب �ز کارکوو�نکی �خ �ی �ن ول �پل ��ټ . �تاسو کولی �ش�ئ �خ وره کولی �ش�ئ م�ش
لی  ا�نو�ن �ته �ت�ړ �ت �ق ز� کارکوو�نیک د محرم�ی �ی �ن . �ټ�ول کا�ی�ت لرئ� ه �ش دو�نکو �په ا�ړ �یا د �نورو اوس�ې

ي�  �ړ �ګ ر�یکولی. دا �په �ځا�ن ا سره �نه �ش�ي �ش �زې س�تاسو معلوما�ت له �بل �چ ا� �ې �پر�ته له ا�ج دی، �یع�ن
�ې او  دو�ن �ن �ت �څر�ګ �نس�ی ، د �ج �ت هو�ی�ت �نس�ی �نس�ي �تما�یل، د �ج �خص�ي مسا�یلو لکه �ج ول د �ش ډ�
ز� کارکوو�نیک  �ی �ن �ې س�تاسو �ټ�ول . که احساس کوئ� �چ ه صد�ق کوي� �ت�یاوو �په ا�ړ �ړ �ګ �نس�ي �ځا�ن د �ج

. ئ� ر�یکه ک�ړ ا سره �ش �پل وک�یل �یا د �باور و�ړ �بل �چ وع له �خ ، دا موض� دا اصول �نه مراع�توي�

ز�  �ی �ن . س�تاسو �ټ�ول �ې وک�یل ولرئ� اه �پروسه ک�ې �تاسو ح�ق لرئ� �چ �ن : �په �پ د وک�یل ح�ق
ي�  �ړ �ګ ه وک�یل �په �ځا�ن ښ� . �یو � ��ي�ږ �ې �ې �تاسو �ته وک�یل �ټ�اکل ک ي� �چ اسه ک�ړ اډ� �ترل کارکوو�نیک �با�ید ډ�

. که �تاسو  ه کوئ� �ت�ن ښ� و� اه �غ �ن �نس�ټ� د �پ �ې �تاسو د SOGIESC �پر �ب ه و�خ�ت مهم دی �چ ول ه�غ ډ�
 . ای �ش�ئ �بل وک�یل و�ټ�اک�ئ ، کول ه مرس�ته �نه کوي� �ې وک�یل مو �په سمه �تو�ګ احساس کوئ� �چ

ای س�تاسو د  �زې �نه �ش�ي کول ا� لی دی او �پر�ته له ا�ج ا�نو�ن �ته �ت�ړ �ت �ق س�تاسو وک�یل هم د محرم�ی
. مهمه ده  ي� ر�یک ک�ړ ا سره �ش ه معلوما�ت له �بل �چ �ت هو�ی�ت �په ا�ړ �نس�ی �نس�ي �تما�یل �یا د �ج �ج
�ې  دو�ن �ن �ت �څر�ګ �نس�ی ، د �ج �ت هو�ی�ت �نس�ی �نس�ي �تما�یل، د �ج �پل �ج �پل وک�یل سره د �خ �ې له �خ �چ

وع �تاسو �ته و�ېرو�نک�ې �یا  ئ�، که �څه هم دا موض� ر�ې وک�ړ �ب ه �خ �ت�یاوو �په ا�ړ �ړ �ګ �نس�ي �ځا�ن �یا د �ج
. ي� ه مرس�ته وک�ړ ښ� ای �ش�ي �تر �ټ�ولو � �ې دي� �څو وک�یل مو وکول �ن �ی ر�ې ا�ړ �ب . دا �خ کښ�اي�ر  اارامه � �ن

ارواکو سره کوئ�، ح�ق لرئ�  اه �چ �ن �ې �تاسو د �پ و ک�ې �چ �ې و مرک : �په ه�غ و�نکي� ح�ق د �ژ�با�ړ
�ځای د  �ن ای �ش�ئ د اس�تو�ګ . �تاسو کول ي� �با�ړ ر�ې در�ته و�ژ �ب �ې �خ و�نیک دسرره وي� �چ �با�ړ �ې �ژ �چ

. ممک�ن  ئ� وا�ړ و�نیک و�غ �با�ړ �ې �پر مهال هم �ژ �ید�ن �پل وک�یل سره د ل ز� کارکوو�نک�ي �یا د �خ �ی �ن �ټ�ول
�نس�ي �تما�یل،  �پل �ج ور ک�ې د �خ و�نک�ي �په ض�ح �با�ړ �ې د �ژ اارامه وي� �چ و�نز�م�ن �یا �ن دا در�ته س�ت
�خص�ي  ر �ش �ت�یاوو �په �څ�ې �ړ �ګ �نس�ي �ځا�ن �ې �یا د �ج دو�ن �ن �ت �څر�ګ �نس�ی ، د �ج �ت هو�ی�ت �نس�ی د �ج

و�نیک  �با�ړ لی دی. �ژ ا�نو�ن �ته �ت�ړ �ت �ق و�نیک د محرم�ی �با�ړ �ې �ژ و �پوه �ش�ئ �چ ئ�، �خ مسا�یل مطرح ک�ړ
 . ي� د ک�ړ �ن ر �څر�ګ �پل �نظ� ي� �یا �خ ر�یکه ک�ړ ا سره �ش رو مح�توا له �بل �چ �ب �ې د �خ ه �نه لري� �چ ا�ز ا�ج

 ، و�نیک دا اصول �نه مراع�توي� �با�ړ �ې �ژ ئ� �چ رو �پر مهال �یا وروس�ته احساس وک�ړ �ب که د �خ
 . ئ� ر�یکه ک�ړ ا سره �ش ، وک�یل �یا د �باور و�ړ �بل �چ ز� کارکوو�نک�ي �ی �ن �پل �ټ�ول وع له �خ دا موض�

�ې  اًً، �چ ل ئ� – م�ث د�ې ک�ړ �ن �ې �څر�ګ ښ� و� �پل�ې �خ ه �خ ا�ب �په ا�ړ و�نک�ي د ا�ن�ت�خ �با�ړ ای �ش�ئ د �ژ �تاسو کول
، س�تاسو  . که ممک�ن وي� ه �نه وي� واد �څ�خ ه وي� او س�تاسو له ه�ې �ن �ځ�ی ښ� ه �یا � �ن ار�ی و�نیک �ن �با�ړ �ژ

. ه �په �پام ک�ې و�ن�یس�ي �ت�ن ښ� و� ارواک�ي �به س�تاسو �غ اه �چ �ن ز� کارکوو�نیک، وک�یل �یا د �پ �ی �ن �ټ�ول



�پل وک�یل، د Vluchtelingenwerk Vlaanderen د  له �خ
 : ا�رې �ې له ل �پا�ڼ� �ب �یکه ک�ې �ش�ئ د و�ی ز� سره �په ا�ړ �ې له م�ی �ي مرس�ت ا�نو�ن �ق

�زې  vluchtelingenwerk.be/startpunt/legal-help-desk )�یوا�
.) �یکه و�ن�یس�ئ �بو ا�ړ ای �ش�ئ �په �څو �ژ و �تاسو کول �به ده، �خ �یس�ي �ژ ل �ګ �په ا�ن

�ې سره  ښ� �یا له د Vluchtelingenwerk Vlaanderen د معلوما�تو له کر�
 vluchtelingenwerk.be/infolijn : �یکه و�ن�یس�ئ ا�رې ا�ړ �نک له ل �ی د د�ې ل

.) �بو ک�ې �تو �یا دي�ر �ژ ښ��پ � ، �ي �ن ، اوکرا�ی را�نسوي� ، �ف �یس�ي ل �ګ ، ا�ن ي�ډ� �ن )�په هال

�پاره ه د �نورو معلوما�تو ل اه �پروس�ې �په ا�ړ �ن د �پ

�یوی �ن د �ت�بع�ی�ض م�خ

�نس�ي  �ې او د �ج دو�ن �ن �ت �څر�ګ �نس�ی ، د �ج �ت هو�ی�ت �نس�ی �نس�ي �تما�یل، د �ج ا�نو�ن د �ج �یم �ق �ج د �بل
�یرودلو  ، د کور �په کرا�یه �یا �پ : �په کار ک�ې ع کوي� و ک�ې م�ن �ېرو �بر�خ عب�یض� �په ډ� �نس�ټ� �ت� �ت�یاوو �پر �ب �ړ �ګ �ځا�ن

. �ې �پر مهال، او داس�ې �نورو ک�ې �ن وو�ن�ځ�ي �یا رو�ز ښ� ، د � �تو�ن ک�ې ر �یا رو�غ �ت ټ�ر �په د�ف � اک ، د ډ� ک�ې

�یله  �نس�ټ� �ب�ې‌دل �ت�یاوو �پر �ب �ړ �ګ و �ځا�ن لو سره د ه�غ اصو �یا ډ� �خ �ې د ا�ش ا لري� �چ عب�یض� دا مع�ن �ت�
�خص  ه، د �یو �ش �ې �په �تو�ګ �ګ ل �ې ، د �ب �ت�یاو�ې �ړ �ګ و�ندي� �ځا�ن . دا �خ ه لري� �ي سا�ت�ن ا�نو�ن �ې �ق �ي و�ش�ي �چ �ت �ب�ېعدال

. �نو  �ت�یاو�ې دي� �ړ �ګ �نس�ي �ځا�ن دو�نه او د �ج �ن �ت �څر�ګ �نس�ی ، د �ج �ت هو�ی�ت �نس�ی �نس�ي �تما�یل، د �ج �ج
. د سره مخ� �ش�ئ �ن ل �ې �بد �چ ر حال�ت ک�ې �پر�ته له و�ج لکو �په �څ�ې �ې �تاسو د �نورو �خ عب�یض� �یع�ن �ت�

: �ې ل�ګ �ې ع�ی�ض �ب �نس��ټ د �ت�ب د SOGIESC �پر �ب

لو ☹	 �پ چ�ې �خ ه د�ې � ه ل ي�ږ وروس�ت �� �ې ر�ې ک ه ل �خ د�ې �څ ل�ې د�ن �پ ه �خ ه ل �ځ ښ� وه � �ی
ري� ا�ن ل ل س م�ی ه هم�ج�ن �ن �ی �ځ ښ� �ې � چ�ې ه�غ ی � ه ووا�ی و �ت همکارا�ن

ه ورکوي�☹	 ه کور �ن ه �ت ک�ې �جو�ړ رو�ن ا�ن ل ل س م�ی ه هم�ج�ن �ن ار�ی وه �ن د �ی او�ن و کور �خ �ی

کښ�اي�ر☹	  ه � ه �ن �ن ار�ی �ي �ن ه کا�ف ره ه�غ ظ� ه �ن چ�ې د عامل ل که � ي�ږ �ځ �� �ې ی وهل ک و �سړ �ی

ه کوي�☹	 ډ�ډ� ه  �خ و �څ ل ا�ړ د �ژ�ب اره س�ن �پ �ې ل �ځ ښ� س � را�ن وه �ت �ن د �ی ا�ړ و �ژ�ب �ی

وع SOGIESC لرو�نک�ي  �ته، د +LGBTI کس او د م�ت�ن ع ده. دل �یم ک�ې م�ن �ج دا �په �بل
، �په  ا�ړ �ش�ئ ټ�ر �ته ل � اک ئ�، ډ� ئ�، کار وک�ړ �ې �ژو�ند وک�ړ ه، �تاسو ح�ق لرئ� �چ کس �په �تو�ګ

 . و�نه ولرئ� �ېر ح�ق ر�ځ�ئ، او �نور ډ� اس و�ګ اس �په ل ر�یک سره ل �پل �ش کو�څه ک�ې د �خ

امخ�  عب�یض� �ته �ن�ش�ئ م�خ �پل SOGIESC له امله �ت� ه، �تاسو د �خ �تو�نک�ي �په �تو�ګ ښ� و� اه �غ �ن ح�تی د �پ
و�نه   �ې ح�ق �ن �ې �په �پروسه ک�ې �ځ�ی �ت�ن ښ� و� اه �غ �ن �ې �پوه �ش�ئ، س�تاسو د �پ و مهمه ده �چ دای. �خ �ې ک

ه �نورو معلوما�تو  و�نو �په ا�ړ �پلو ح�ق . د �خ را�یطو �تا�بع دي� �ي �ش ا�ف لکه د کار کولو ح�ق د اض�
. �یکه و�ن�یس�ئ �پل وک�یل سره ا�ړ ای �ش�ئ �خ ه، �تاسو کول �تو�نک�ي �په �تو�ګ ښ� و� اه �غ �ن �پاره د �پ ل
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ۍ  کو��نی

�ی  ا�نو�ن �ې د �ت ه �چ ، �تر ه�ن �چله و�تړاک�ی ری �ن �ګ �چل �شو�ند مل �ې �ن �یم ک�ې هر �شوک ��ت لریی �چ �ج �چه �جل
�ی�ه  �نس �ره ا�ړ �ې �تا�و ��ت لریځ له �یو هم�ج ا لریی �چ . دا م��ن وی ویی ر� �چو�ه �ش �مر �ش
�ی�ه  �نس�ی ا�ړ ه �یا �ج �ن یی �ره م�ی ای �ش�ی له �جل �رړ ی کول ه، �یو �رړ �ې �چه �توکګ �ګ ل �ې . د �ج ولریځ

. ادیی لریځ ا�ج ا�ن ریی د ا�ن�ت�ن �ګ �چل مل ه، �تا�و هم د �ن �تو�ن��ی �چه �توکګ ج و�ن اه �ن �ن . د �چ ولریی

ه، �تړرا�نس کسا�ن هم  �ګ . همدا��ن یی یی �یا واده وکرړ اً �یو�ځای �شو�ند وکرړ ا�نو�ن ای �ش�ی �ت یې کول و�ړ �نس �ج د هم�ج
دای  ه، ک�ې �تو�ن��ی �چه �توکګ ج و�ن اه �ن �ن . د �چ یی یی �یا �یو�ځای �شو�ند وکرړ ریی �ره واده وکرړ �ګ �چل مل ای �ش�ی له �ن کول

. �ې �ت له م�ن ��ی �ې د وصن �ن ، د ا��توکګ ود ویی را�ی� هم مو�ج �ی �ش ا�ن �چا�ه �نو� اصن دړ �شو�ند ل �ش�ی د واده �یا کګ

ا�نو�ن  لو �ت . د م�ن لو ��ت هم لریی وما�نو د م�ن �یم ک�ې د ما�ش �ج یې او �تړرا�نس کسا�ن �چه �جل و�ړ �نس �ج هم�ج
اً �جا�ید د  �چا�ه م�مول لو ل . د م�ن لو �چرو�ه �موماً �شو کاله و�ن�ت �ن�یس�ی ل� دی او د م�ن �چ �ې �ېر �چ دړ

. ل مم��ن �نه دیی وم م�ن اه �چرو��ې �چر مهال د ما�ش �ن . له همدیې امله، د �چ �ت ولریځ �یم �تا�ج��ی �ج �جل

دو�نیې �ن �ٮ� �ژ�کګ ۍ او د �ن�ن اد� دو�نیې �ٓ�ن �ن د �ژ�کګ

ه  ای �ش�ځ ه�ن �ې �تا�و کول ا لریی �چ . دا م��ن ادیۍ ��ت لریځ �ې د �آ�ن دو�ن �ن �یم ک�ې �تا�و د �شرکګ �ج �چه �جل
ویځ، او له هریې  ج و�ن �ې �ن و�یځ �چ ه �شه واو�یځ، ولول�ځ او وکګ یځ، ه�ن وا�ړ �ې �ن �ی��ځ �چ �شه ووا�ی�ځ او ول

. یځ ه کرړ و�ړ ر�یه �ج �چله �نطن ای �ش�ځ �ن �ې همدا��ې کول یځ – �ځ�ه �چ ا�ه کرړ ه م�لوما�ت �ترل �ې �ش�ن �ن �ی �ر�چ

رړ اصول  �تو�نو او د�ندو �یو ل �ی ل و و��ره د مسوځ �ېر مهم ��ت دی، �ن ادیی �یو دړ �ې ا�ن دو�ن �ن د �شرکګ
رو�نه او  �ې �نطن �ن . �ځ�ی �تو�نه لریی �ی م�دود�ی ا�نو�ن �ې �ت �ن ادیی �ځ�ی �ې ا�ن دو�ن �ن . د �شرکګ ل�ی دیی هم �ترړ

ادیۍ  �ې د �آ�ن دو�ن �ن . د �شرکګ �یا�ن ��ویی �ې �ته �ن �ن ا�ت ولریی �ځ�ه �تړول ا�ن �ې ک�یدای �ش�ی م�ج دو�ن �ن �شرکګ
رم دی. �یم ک�ې �ج �ج . دا �چه �جل ر�جیی �ې ریې �جلل ک �ج ر�ېدل د کرک�ې �ن �ی �دودو �ته �ت�ې ا�نو�ن �ت

: ا و�ټ د�ی �یم کیې �رن ا�نو�نه �په �ښل�ښ �ی ا�ن��ې �ښ ه، ل یې �په ��وکګ کګ �یل د �ښ

ا�ن 	 ل س م�ی ه هم���ن �ن ا��ی ا�یې د �ن ه ل و ل �ی و ���ن رن �ی �ن ول ه �تړ و کس ل �ی
ویی ه ه�ش �ی �ت وال �ن ر�ی او�ت دیې �ت ا�ن ر و�ړ �و �چ رو�ن ل

ه 	 ه ا�ړ ل�و �چ س �ن را�ن چ�ې د �ت �ی � سش �ې و�ی ا�نړ و کس دا��ې �چ �ی
��ې ویی ه �چ و�ن �ن ���ن م�ت �ې ��ی او کرک ا�ن ��و�ن �ی �ن

�یم ک�ې  �ج ولو�نه هم �چه �جل و د کرک�ې �نو� دړ ، �ن او لریی وع �ره �ترړ �نس�ی �ت�ن �ت او �ج �نس�ی �ې د �ج �ګ ل �ې دا �ج
. �ې �ت�ن ج و�ن وال�ی �ن �ن ا�ندیې د �تاو�تر�ی ل�و �چر و�ړ ه، د �تو� �چو��تو �ن �ې �چه �توکګ �ګ ل �ې . د �ج ا�ت لریی ا�ن م�ج

�نو د �بدلو�ن د ک�ټ

لک ه�شه کویی  �ې �ن �ې دیی �چ �ن رړ ه ک . دا ه�ن ر�جیی �ې ړل ک �ن رم کګ �یم ک�ې �ج �ج �ې �چه �جل �ن رړ د �جدلو�ن ک
 . یی �ت هو�ی�ت �جدل �یا �چ�تړ کرړ �نس�ی دو�نه �یا د �ج �ن �ت �شرکګ �نس�ی �نس�ی �تما�یل، د �ج ��تا��ې �ج

: یې لکګ �ې �نو �ښ د �ښ�لوںن د کرټ

رم�ن 	 ��ې م�ی رو�ن ا�ن ل ل س م�ی ه هم���ن �ن �ی �ځ ج وه �ن ه �ی ر �چ �ی مسش �ن و د�ی �ی
ر�ره کویی وم �مل �ت ه �ن و �چ ل س�ت طا�ن ا�ی �ی دیې د �ش ا�ن �ج

رن 	 �ی �ن ا �و�ن �ی وی ‹�ج �� �ن رو�ن ا�ن ل ل س م�ی ه هم���ن �ن ا��ی ل د �ن �چ یی �ن وا�ړ چ�ې �ن ا� � ل مو� او �چ
یی ه ‹�وعن کرړ �ن �ې �ش ج و�ن س �ن ل�ې هم���ن �چ ه د �ن و ه�ن ر�ش ویی �ت ه وا��ت › �ت کم�چ

�ې 	 �ځ ج س �ن را�ن ویې �تړ ه کویی د �ی ر› ه�ش �ګ و ‹د�مل چ�ې �ی یې � دړ و�ن ه �ن رو ه�ن رو ا�ت �ج د �ن
ه �اول�ی ر�ت �ی ا�یې �ج ه ل و ل دړ و�ن �ې د �ن �ن �ی د�مل › د �وا�ن �ت هو�ی�ت س�ی � د ���ن �ن �ی �ت ج سن ‹��ی
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�� �بدلو�ن �نس�ی�� د �ژ�ب �پل �ب د �ن

ادو ک�ې  �چلو ��م�ی ا��ن ای �ش�ی �چه �ن امل کس کول �ت ک�ې �ش ا�نو �چه �ش�ج �ی��ی �یا د �جهر�ن�ی �ج هر �جل
 ، �ت �ت�د�یل �ش�ی �نس �ش�ج �ې ��تا�و د �ج . کله �چ یی ه وکرړ �ت�ن ج و�ن �ت �جدلولو �ن �نس د �ش�ج �چل �ج د �ن

�یم ک� مم��ن �نه دی. �ج �ت �جل �نس �ش�ج . ‘X’ �یا �جل �ج ر�جیی �ې ’ �چر �ځای �یا �جر��س �جدل ‘م’ د ‘�ن

�ت  �نس�ی . د �ج یی ادو ک�ې �جدل کرړ �چلو ��م�ی ا��ن �ت �چه �ن �نس�ی �چل �ج ای �ش�ی �ن �نو �تړرا�نس کسا�ن کول
ام�یه و�کویځ او ��تا�و  یې �یوه ا�ل �ې �تا�و �یوا�ن �نس�تړ دی، �ی��ن �ې �چر �ج رش�ند�ن �ې �ت �جدلو�ن د �ځا�ن �چ د �ش�ج
�ی  را��ی �یا هو�مو�ن �ید �ج �ت د �تا�ی �نس�ی �ې د �ج �ته �چ �ت�یا �نسش . �نو �تړرا�نس کسا�نو �ته ا�ړ ر�جیی �ې �ت �جه �نویی ک �ش�ج

�ې د �چرو��ې �چر مهال مم��ن �نه  �ت�ن ج و�ن اه �ن �ن . دا �جدلو�ن د �چ یی ��ې له �جدلو�ن �تر�ره کرړ ه م�ن �ن د�مل
. رش�ندل �ش�ځ �ې ه و�چ �ې لرو�ن��ی �چه �توکګ ر��ی �ا�ت�ن وال �یا د �ن �ې د کدړ یې و�و��ته له دیې �چ دی، �یوا�ن

. �چه دیې �جه�یر ک�ې  ل�ی ه وا�ن �ې �چه �جه�یر ک�ې �جر�ن � د �چاملر�ن �ندړ ای �ش�ی د �تړرا�نس�ج �تړرا�نس کسا�ن کول
امو�نه، �تر  �ت�یاوو د �جدلو�ن کګ رړ �ګ �ی��ی �ځا�ن رن یې او د �ن و�ندړ و�یې �ن �ته، ل�ه د مسش اوو�نه �ش �ی �چرړ �شو ��ج

ا� لس�تو�نه  �چا�ه د ا�ن�تطن �ې د �جه�یر ل . د �تړرا�نس �چاملر�ن یی �ید کرړ �ت هو�ی�ت �تا�ی �نس�ی �چل �ج �شو د �ن
ا�ر�� م�دود دی.  �ې د �چرو��ې �چر مهال و��ته ل �ت�ن ج و�ن اه �ن �ن ، او د �چ ده دیی او��ج

�پا�ه، �یا��و معلوما��و ل ا �ن د ل
: و��ئ �ئ وکګ مهر�ښا�نیی وکرټ

transgenderinfopunt.be

اد�ی  ولو ا�ن و�ټ و د �ب �ن ول د ��ټ

ر�ت�یا ��ت لریځ . �ګ ادیې مل �تا�و د ا�ن

 ، یځ و�ن وکرړ دړ �تو�نو ک�ې کګ ج و �یا �نو�ن �ن ودو �تړول ه لریځ مو�ج ا�ن �ې �تا�و ا�ج ، �چ ، �چه �نو�و �تړ�و ک�ې � لریی دا م��ن
.) اهریې یځ )ل�ه مطن �یم کرړ ه �ت�نطن ر �ش�ځ او ه�ن و �ته �اصن و�ندړ و �ن رن �ی یځ، او �وله�ی یې کرړ و�ړ �چله �ی�ې �ج �ن

و  ، �ن ع کول مم��ن دیی و( م�دودول �یا م�ن �ن و �تړول �ن اهرو �یا �ځ�ی و )ل�ه مطن و�ندړ د �ن
دای �ش�ی . ع ک�ې ا�ندیې وصن را�یطو ل �تو �ش یې د ��ن �تو�نه �یوا�ن دا م�دود�ی

وع  ل�و او د م�ت�ن �ې د �نو�و +LGBTI �ن ه ده �چ ا�ن ، له همدیې امله �تا�و �ته ا�ج �یم ک�ې �ج �چه �جل
�ې  �ت�ن ج و�ن و�نو د �ن �ې د مساویی ��ت ه ده �چ ا�ن ل�و �ره �ا�تړول �ش�ځ . �تا�و �ته ا�ج SOGIESC لرو�ن�و �ن

یځ  �ا�ه کرړ ج �یرعن �ن و �ج �ج �ن �ې د ��ی اد �یا��ت �چ �ی دی . �تا�و ا�ن ا�نو�ن ا��یو�ن �ت ر ل �ن ا�و �ته وو�ځ�ځ . د �ن �چا�ه ل ل
ا�ترړ کویځ . و�نو مل ل�ې د مساویی ��ت ه �یا��ت �یا د دیې دړ �ې �جر�ن �ن �ې �تا�و د دیې �تړول ا�ی�ځ �چ ج او و�ن

�مو�نه یې �پ� �ب�نس��ټ �ب �ن د ک�ی

وال�(  �ن �ی��ی �تاو�تر�ی رن �ی او �ن طن �ن �یا�ن ��ول �یا ل رمو�نه )ل�ه د مال �ته �ن �ې �ج �ن �ځ�ی
ه  رن �ې �ګ رمو�نو ا�ن �یریې د دیې �ج ر�جیی که �چ �ې ا و�کول ک �ېر ��ن�ت �رن �یم ک�ې دړ �ج �چه �جل

د کرکه ویی . ل�و �چر صن وع  SOGIESC   �ن ل�و �یا د م�ت�ن د  +LGBTI   �ن

یی  �ی��ی �مله وکرړ رن �نص �ته �ن ه، که �یو مر�ت��ج �یو �ترا�نس �ش ال �چه �توکګ � ده، د م�ش دا �چدیې م��ن
ا و�کول �ش�ی .  �ته �رن د کرک�ې له امله، �نو مر�ت��ج �ته ک�یدای �ش�ی ��ن ل�و �چر صن د �ترا�نس �ن
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؟ و�نه عرا�ی�ت �نه ي�ش� که س�تاسو ح�ق
دما�ت  ر ادا�رې او �خ م�ې �ڼ� �ش

�یم ک�ې �ګ �ج . �په �بل ئ� ارواکو �ته را�پور ک�ړ و�ندو �چ ای �ش�ئ دا ا�ړ �تاسو کول
 . �یکه و�ن�یس�ئ ای �ش�ئ وسرره ا�ړ ، کول وي� و�نه �ن�ض�ق �ش �ې که �تاسو احساس کوئ� س�تاسو ح�ق �ته �چ �ش

. ، را�پور ورکول مهم د�ي و�نه عرا�ی�ت �نه ي�ش� که س�تاسو ح�ق

: �ئ ه �ترسره کړ� ارو �څ�خ ا�ند�ې ل ای ��شئ دا د ل �تاسو کول

ر�ې کول. �ب ه �خ �ز�ې �په ا�ړ  و�ن �یل سره د س�ت �پل وک له �خ

�یکه �ن�یول  �ې سره ا�ړ ښ� و��ږ �ن�یولو له کر� �ې او �غ له LUMI د مرس�ت
eb.lumi :) �تو�ن لري� �بو ک�ې �ش �یس�ي �ژ ل �ګ ي�ډ� او ا�ن �ن �زې �په هال )�یوا�

وي�  کښ�ار �ش  رم � رو �یا د کرک�ې د �ج �ب ، د کرک�ې د �خ عب�یض� که �تاسو د �ت�
 UNIA unia.be/en/reportdiscrimination له ، �یاس�ت

 . �ګ ووه�ئ �ن ر�ې �ته �ز م�ې )�یا د 0080 21 008 �ش ئ� سره را�پور ورک�ړ
ه  و�نو �په ا�ړ ای �ش�ي �تاسو �ته س�تاسو د ح�ق د UNIA کارکوو�نک�ي کول

دای  . UNIA ک�ې ي� ا�ند�ې ک�ړ وره �یا مرس�ته و�ړ ي� او م�ش معلوما�ت درک�ړ
�یو د  �ځو او �سړ ښ� ، لکه د � ي� ع ک�ړ �ش�ي �تاسو �نورو ادارو �ته هم را�ج

. �تو�ت و�نو ا�نس�ت�ی ري� ح�ق �بش ا�ندر�ز د � ل �تو�ت �یا د �ف مساوا�تو ا�نس�ت�ی

�پاره: له  و ل �ت�ن ښ� ه د �پو� اه �پروس�ې �په ا�ړ �ن �پل�ې �پ د �خ
�ي  ا�نو�ن  VLUCHTELINGENWERK VLAANDERENد �ق
 (vluchtelingenwerk. �یکه و�ن�یس�ئ ز� سره ا�ړ �ې له م�ی مرس�ت

ه  (be/startpunt/legal-help-desk �یا ل
 VLUCHTELINGENWERK VLAANDERENد معلوما�تو 

 (vluchtelingenwerk.be/infolijn).ې سره� ښ� له کر�

احا�تو �ی�ې اور�ېدل�ي  �یر، او �نورو اصطل دای �ش�ي �تاسو د +LGBTQIA+ ،LGBTI، کو�ی ک�ې
ره د  �ث وادو�نو ک�ې اک �ځو ه�ې �یم او �نورو لو�ید�ی �ج �ې �په �بل �تر دی �چ احا�تو �چ . دا د اصطل وي�
�ت  �نس�ی ، د �ج �ت هو�ی�ت �نس�ی �نس�ي �تما�یل، د �ج �ې د �ج ��ي�ږ �چ �ې �پاره کارول ک لکو ل و �خ ه�غ

ه  �چ ا�ب �ت . مو��ږ �په د�ې ک وع دي� �ې م�ت�ن �ت�یاوو له م�خ �ړ �ګ �نس�ي �ځا�ن ، او د �ج �ې دو�ن �ن �څر�ګ
. احا�ت هم سم�ې دي� و �نو�رې اصطل اح کاروو، �خ ک�ې د +LGBTI اصطل

ود �نه وي� �یا  احا�ت ممک�ن �په هر ه�یواد ک�ې مو�ج �ې دا کلم�ې او اصطل ��ږو �چ مو��ږ �پوه�ی
احا�تو سره �بلد �نه  و اصطل لک �تل ه�غ �یم ک�ې �خ �ج . �برکعس، �په �بل وي� �نه وي� کارول �ش

ه د �یو�ې  �چ ا�ب �ت و دا ک �ې �پوه �ش ه ده �چ ښ� . �نو � وي� دي� ژ��ندل �ش �ی و ک�ې �پ �ې �په �نورو �بر�خ وي� �چ
�به ده. دي� �یو سرم�ي �ژ �ن �ې هال ر�ته �چ �ې و�ې ده، �چ م�تو �ش وا �چ �خ �یم�ۍ موسس�ې ل �ج �بل

ئ� �ځا�ن �ته  وا�ړ اًً �نه �غ ، �یا اصل ول کلم�ې وکاروئ� �پاره �بل ډ� �ف ل دای �ش�ي �تاسو د �ځا�ن د �توص�ی ک�ې
احا�ت  �نډ� +LGBTI اصطل یخ کی، مو��ږ ل ی دی �بر� �چ ا�ب �ت �پړ سم دی. د ک � �بش . دا � ئ� ل ورک�ړ �ب �ی څ� ل ه�ې

. ��ي�ږ �ی �گه �پوه�یدل ک �یم کی �څ�ن �ج ی �بل و �چ ه �پوهه ک�ړ ښ� وع � �یح کوو �تر�څو �تاسو �ته دا موض� �توض�

GAY

INTERSEX

TRANS

BI+LESBIAN

ی دی؟  LGBTI+ �څه ش�

ئ�  وا�ړ . که �نه �غ ای �ش�ئ �پول�یسو �ته ور�ش�ئ وال�ي سره مخ� �ش�ئ، کول �خ که �تاسو له �تاو�تر�ی
ای  ئ�، کول اره ورک�ړ ا�ت�ړ �په ل ه را�پور د مل �ګ �ې �څ�ن �ې لرئ� �چ �ت�ن ښ� ا�ړ �ش�ئ �یا �پو� �یسو �ته ل �پول

و(. �ې �پور�ته �یاد �ش ه �چ �ګ �یکه و�ن�یس�ئ )لکه �څ�ن �ش�ئ له LUMI سره هم ا�ړ



؟ ی لر�ي +LGBTI رحو�ف �څه مع�ن

�نس�ي  �خص د روما�ن�ت�يک �یا �ج �ې د �یو �ش �تو�ب کوي� �چ �ی ا�ز د +LGBTI هر �توری د �یو�ې داس�ې کلم�ې اس�ت
: ه �څه وا�ی�ي �ت�یاوو �په ا�ړ �ړ �ګ �نس�ي �ځا�ن �ې �یا د �ج دو�ن �ن �ت �څر�ګ �نس�ی ، د �ج �ت هو�ی�ت �نس�ی �تما�یل، د �ج

 : �ن �ې ل�ېس�ب

�ې  �ځه �یاس�ت �چ ښ� که �تاسو �یوه �
ه لرئ� او/ �ن �ځو سره م�ی ښ� له �نورو �

، �نو  �ب احساس کوئ� ذ� �نس�ي �ج �یا �ج
. �ن ووا�ی�ئ �ې س�ب �ې ای �ش�ئ �ځا�ن �ته ل کول

:) ا�ز �نس�ب �ې )هم�ج �ګ

�نس  ه �ج ای �ش�ئ له ه�غ که �تاسو کول
�ې س�تاسو  ئ� �چ ه وک�ړ �ن سره م�ی

�نس�ي  �نس وي� او/�یا �ج سره ور�ته �ج
ای �ش�ئ �ځا�ن  ، �نو کول ا�ن ولرئ� ل م�ی

ا�ن لرو�نیک  ل �نس م�ی ه هم�ج �ن ار�ی د �ن
راًً  �ث اح اک . دا اصطل )�گی( و�بول�ئ
��ي�ږ  �ی �پاره کارول ک وو ل �ن ار�ی و �ن ه�غ
. �ب وي� ذ� وو �ته �ج �ن ار�ی ی �نورو �ن �چ

�بای+:

ه وو �ته،  �ن ار�ی �زې �ن �ځو او �نه �یوا� ښ� �زې � که �تاسو �نه �یوا�
ه �یا  �ن لکو �ته م�ی �تو�نو �خ �نس�ي هو�ی لو �ج �ې ا�ب ل �ې �بلک�ې د �ب

وال  ای �ش�ئ �ځا�ن �با�یس�کش ، �نو کول ا�ن لرئ� ل �نس�ي م�ی �ج
�ې دا احساس او  ي�ز �چ ا� ه کسا�ن اس�ت . �پلس ه�غ و�بل�ئ

. وال �نه �بول�ي و �ځا�ن �با�ئ�يس��کيش ، �خ ر�کيوي� ر�به �ش �ت�ج

را�نس  ��ټ

ه( له  ه �تو�ګ �پړ � �بش ر�یح کوي� س�تاسو د �ځا�ن احساس )�په � �ې �ت�ش اح ده �چ دا �یوه اصطل
وی و.  �ی��ږو�ن �پر مهال در�ته �ټ�اکل �ش �ې د �ز وي�ر �چ �نس�ي �تو�ب سره �نه سمو�ن �خ ه �ج ه�غ

 ، وي� �یاس�ت �ت �ش ه �ث�ب �ځ�ې �په �تو�ګ ښ� �ی��ږو�ن �پر مهال د � ه، که �تاسو د �ز �ې �په �تو�ګ �ګ ل �ې د �ب
. رډ�( ووا�ی�ئ �ن ای �ش�ئ �ځا�ن �ته �ټ�را�نس)�ج ، �نو کول �ځه �نه احساسوئ� ښ� و �ځا�ن � �خ

�ی��ږو�ن �پر مهال در�ته  �ې د �ز �نس �چ ه �ج ��ي�ږ که ه�غ �ې رډ� و�یل ک �ن رډ(: �تاسو �ته س�ېس�ج �ن� س�ېس)�ج
�ی��ږو�ن �پر مهال  . که �تاسو �ته د �ز وی د س�تاسو د �ځا�ن له احساس سره سمو�ن ولري� �ټ�اکل �ش

. ی �یاس�ت رډ� �سړ �ن ، �نو �تاسو س�ېس�ج ی احساسوئ� وی او �ځا�ن �سړ ل �ش ي� �نوم درک�ړ د �سړ

�ځه احساسوي� او �نه  ښ� �ې �نه �ځا�ن � ه کسا�ن �چ : ه�غ ر�ي �ن �نا-�با�ی
. ري� ووا�ی�ي �ن ا-�با�ی ای �ش�ي �ځا�ن �ته �ن ی، کول �ځا�ن �سړ

لکو  �ې د �خ ه کلمه ده �چ م�یر ه�غ �ته. ض� �بو ک�ې �ش �ېرو �ژ م�یرو�نه �په ډ� م�یرو�نه: ض� �ض
. ل�ي وی �نوم وا�خ �ې د ه�غ ا�نو( �یادو�نه کوي� �پر�ته له د�ې �چ �ی ا�تو �یا �ش )�یا ح�یوا�ن

: �ې دا دي� �ګ ل �ې �ې �ب �ن �به ک�ې �ځ�ی �یس�ي �ژ ل �ګ �په ا�ن

• ه 	 �ګ ل �ې ه د�ې �ب . �پ ري� ا�یسکل ل �ي �ب آ�ب و � �ې �ی . ه�غ �ي ا�یسکل �ځ ر �ب ه �پ کر�ۍ �ت �ی ه �ب �ځ ښ� �
. اره کوي� ” �ته ا�ش �ځ�ې ښ� �ې “� م�یر دی �چ �خص�ي ض� ” �یو �ش �ې ک�ې “ه�غ

• ه ک�ې 	 �ګ ل �ې ه د�ې �ب م. �پ ژ��ن �ې ه �پ ه �ن ه ه�غ ه، �ز ؟ �ن �ئ ژ��ن �ې ی �پ ا�ړ در�غ ه س�ن ا ه�غ آ�ی �
. اره کوي� ” �ته ا�ش ي� ا�ړ در�غ �ې “س�ن م�یر دی �چ �خص�ي ض� ه” �یو �ش “ه�غ

• ه 	 . �پ ل�ي د ا�خ و�ن ه �خ �خ وراک �څ ل �خ �پ ه �خ وی ل . ه�غ وي�ر �ډ�ۍ �خ و رم�ې ډ� لک د �غ �خ
 ، اره کوي� لکو” �ته ا�ش �ې “�خ م�یر دی �چ �خص�ي ض� وی” �یو �ش ه ک�ې “ه�غ �ګ ل �ې د�ې �ب

لکو دی. وراک د �خ �ي �خ �ي ښ� �ې � م�یر دی �چ �ي ض� �ت وی” �یو ملک�ی او “د ه�غ

ر�ې و�ش�ي کله  �ب ه �خ ا �په ا�ړ �ې د �یو �چ �ته �چ �پاره هم �ش م�یرو�نه د د�ې ل ، ض� �به ک�ې �یس�ي �ژ ل �ګ �په ا�ن
 . اره و�ش�ي ه ور�ته ا�ش ول �په �تو�ګ ه �یا �بل ډ� �ن �ځ�ی ښ� ه، � �ن ار�ی ي� د �ن وا�ړ ه �غ ��ئ�ږ ه�غ �ې �تاسو �نه �پوه�ې �چ

. ��ي�ږ �پاره کار�ې وا راه�یس�ې د د�ې هد�ف ل �ېر �پ�خ م�یرو�نه “they” او “them” له ډ� ض�

�ې �پر مهال  �ند�ن ژ� �ې لک د �ځا�ن د �پ �ې �خ �ن ، �ځ�ی وادو�نو ک�ې �ځو ه�ې �یم او �نورو لو�ېد�ی �ج �په �بل
 . اره و�ش�ي ي� ور�ته ا�ش وا�ړ ه �غ �ګ �ې �څ�ن ي� �چ ده ک�ړ �ن ، �تر�څو �څر�ګ م�یرو�نه �یادوي� �پل ض� �خ

. هر  ي� ر�ې وک�ړ �ب �ي �تر�څو سم وسرره �خ �ت ښ� م�یرو�نه هم و�پو� ای �ش�ي د �نورو ض� لک کول �خ
. ��ي�ږ �ې �یدل ک ه ل �ې د�ن�ن �ن �ېر د +LGBTI �ټ�ول ، او دا �تر �ټ�ولو ډ� �څوک دا کار �نه کوي�
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�ې  �تو�ب کوي� �چ �ی ا�ز لکو اس�ت و �ټ�ولو �خ د ه�غ
ه  �ن �ځ�ی ښ� ه-� �ن ار�ی وال �نه وي� او/�یا د �ن �تروس�ی�کش ه�ی
و �ځا�ن د  ، �خ وکا�ټ� ک�ې �ځای �نه لري� �ي �چ و�ن دوه �ګ

�گه  �یل . �یو �ب �ي ژ��ن �ې و کوم �یوه سره �نه �پ +LGBTI  له حرو�ف
/ �نس�ي ی س�تاسو �ج �ظ دی �چ �ف �یر �بل ل �یر. کو�ی ده کو�ی

�یح  �ت هو�ی�ت �توض� �نس�ی �یه او د �ج روما�ن�ت�یک �تو�ج
و  �ېری و�خ�ت د ه�غ ، د +LGBTI �پر�ځای. دا ډ� کوي�

��ي�ږ  �ې ه کارول ک اح �په �تو�ګ �تر اصطل �پاره د �چ لکو ل �خ
. ټ�وي� � �پل �ځای ل �ې ک�ې �خ �ن ا هم  +LGBTI�ټ�ول �ې ل �چ

�پاره، �یا�تو معلوما�تو ل ا �ز د ل

interseksevlaanderen.be 
oiieurope.org او 

ۍ: �نس� م�یا�ن �ج

ا�ن  �ې هر �څوک �یو �ش ک �نه لرو �چ ه... مو��ږ �ش �زې ا�ندا�ز ، د �پو� �ګ و ر�ن ر�ګ ، د س�ت �ګ �تو ر�ن ښ��  د و�ې
�ې  �ن �ې �نو�رې �ش ، �په داس�ې حال ک�ې �چ �ې لري� لک �نسواي�ر س�تر�ګ �ې �خ �ن . �ځ�ی کښ�اي�ر  �نه �

. �ي دي� و�ن �یرو�نه �ش ول �تو�پ �ېر ډ� �ې هم ډ� �ت�یاوو له م�خ �ړ �ګ �نس�ي �ځا�ن . د �ج �ې لري� س�تر�ګ

ټ�ر س�یکس  ، د ا�ن� �ېدل�ي وي� ��ږ �ې �یر سره �ز �ت�یاوو له �تو�پ �ړ �ګ �نس�ي �ځا�ن �ې د �ج ه کسا�ن �چ ه�غ
وادو�نو ک�ې دا له او��ږد�ې مود�ې راه�یس�ې دود  �ځو ه�ې . �په لو�ېد�ی ��ي�ږ لکو �په �نوم �یاد�ې �خ

�ې  �ن ، �تر�څو د �ټ�ول ر�ځول �ش�ي ه و�ګ �ن �ځ�ی ښ� ه �یا � �ن ار�ی له و�ش�ي او دا کسا�ن �ن �ي مدا�خ �ې ط�ب و �چ
. ه �نه وي� �ن �ی څ� ا�ړ �ېری و�خ�ت ه�ې و دا ډ� . �خ له دود�یز� و�ې�ش سره سمو�ن ولري�

، د  �ګ و ر�ن ر�ګ �تو �یا س�ت ښ��  ر، لکه د و�ې �یرو�نو �په �څ�ې لکه د �نورو مورو�ث�ي �تو�پ
. وي� و�ړ �ز�ې �نه �ج و�ن �کڅله س�ت اًبً ه�ې � ر�ی �یرو�نه �ت�ق �ت�یاوو �تو�پ �ړ �ګ �نس�ي �ځا�ن �ج

 . �ت کوي� �ف ال لو سره م�خ �ي مدا�خ اکاره ط�ب �یر ض�ر روي�ر او �غ �یر ض� ټ�ر س�یکس کسا�ن له �غ ا�ن�
. ��ي�ږ �ېر�ې ه �پوهاوی و�رځ �تر �بل�ې ډ� و �په ا�ړ ز� �ې و ا�غ �یا�نم�ن لو د �ز د د�ې له امله، د داس�ې مدا�خ

؟ دئ� ا�یا �پوه�ې

وا ۱ �یا ۲  او�خ ه �ش ، له هر ۱۰۰ کسا�نو �څ�خ �ۍ ک�ې �په �ټ�وله �ن�ړ
. ��ي�ږ �ې �یرو�نو سره �ز ټ�ر س�یکس �تو�پ کسا�ن د ا�ن�

�ژ�ند�نه �ې �ځا�ن �پ

 . �پاره �ی�ې وکاروئ� �ې ل ژ��ند�ن �ې �یا�ن �یا �پ ای �ش�ئ د �ځا�ن د �ب �ې �تاسو کول �ته �چ احا�ت �ش ل�ې اصطل �ې ا�ب ل �ې �ېری �ب ډ�
ی �نوم  �ړ �ګ �ېر �ځا�ن �یا �یو ډ� �ې �ب �ن و �ځ�ی ، �خ ي� ي� �ځا�ن �ته کوم �نوم ورک�ړ وا�ړ ه �نه �غ لک �په �قصدي� �تو�ګ �ې �خ �ن �ځ�ی

ئ�، کوم �یو.  ئ� او که �نه، او که ورک�ړ آ�یا �ځا�ن �ته �نوم ورک�ړ �ې � ه ده �چ . دا س�تاسو �پر�ې�کړ وره کوي� �غ

�ژ�به

�ې  �ړ �ګ �پاره �ځا�ن احا�تو ل و اصطل �ب�ې د +LGBTI د ه�غ �ې �ژ . �ټ�ول ��ي�ږ �ې �به �تل �بدل �ژ
�ن�ځه کاله  �ې �پ احا�ت �چ �ې اصطل �ن . �ځ�ی ��ي�ږ �یس�ي ک�ې کار�ې ل �ګ �ې �په ا�ن �تو�نه �نه لري� �چ �غ ل

احا�ت  ه اصطل . ه�غ ��ي�ږ هور وو، اوس �نه کار�ې �ېر م�ش �یس�ي ک�ې ډ� ل �ګ ا�ند�ې �په ا�ن و�ړ
 . �ېر عام �ش�ي �یا ډ� ا�ی�ي �په �یوه کال ک�ې �ب ښ� � ، وي� دي� ژ��ندل �ش �ې ا�پ �ې اوس �ن �چ

ه د معلوما�تو  و�نو �په ا�ړ �ف احا�تو او �تعر�ی �بو د اصطل لو �ژ �ې ا�ب ل �ې د �ب
�ئ عه وکړ� �ڼ�ې �ته مرا�ج ا� �پ �ب مو��ږ و�ې �ئ �ز �پاره، مهر�با�ني� وکړ� ل

çavaria.be/informatie-over-gender-en-seksuele-
diversiteit-in-verschillende-talen
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کو�نه �ن �ی ټور ل �� �ګ

ه معلوما�ت  �تو�نو �په ا�ړ ښ� و ادارو او �نو� ای �ش�ئ د ه�غ �تاسو کول
 SOGIESC وع ه او �یا د م�ت�ن �ې د +LGBTI �په �تو�ګ وموم�ئ �چ

: �پا�ڼ�ه ک�ې �ب ، �په د�ې و�ې �یکه �ن�یولی �ش�ئ ه وسرره ا�ړ لرو�نک�ي �په �تو�ګ

cavaria.be/sociale-kaart



ر معلوما�ت�ي  �ن�ڈ ، �ټ�را�نس �ج اور�يا، KLIQ، لوم�ي : �چ �ې �ن �ي سر�چ
�ی�ن الملل و �ب ، �یو�ن�یا،ع�ف ما�ن �تو�نکو سا�ز ښ� و� اه �غ �ن ، �پ ز� مرک

�پرو�نیک: �خ

�ن�ت ا�یو�ز �آر�تس - کمر س�ترا�ت ۲۲ - ۹۰۰۰ �ګ

ه د ‘له+LGTBI س�یاس�ي  �چ ا�ب �ت وی، دا ک �یکل �ش ۲۰۲۵ کال کی ل
یخ �په  و�ندي� �ځا�یو�نو’ �پرو�ژی د �یوی �بر� �پاره �خ �تو�نکو ل ښ� و� اه �غ �ن �پ
�ت  ر د KLIQ او çavaria �نو�ښ� وی دی.دا �برو�ش و�ړ �ش �تو�گه �ج

�ۍ  وال اه، کډ� �ن ، د س�یاس�ي �پ ا�ت�ړ �ې د ارو�پا�ی�ي ا�تحاد�ی�ې �په مل دی �چ
و�ې ده. ا�رې �تمو�یل�ش دو�ق )AMIF( له ل ام د ص�ن او اد�غ


